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Viktor Staudt litt jahrelang unter Angstattacken und Depressionen. 
Nach einem missglückten Selbstmordversuch widmet er sich heute 
ganz der Selbstmordprävention und betreibt eine Online-Plattform, 
auf der er Menschen mit Depressionen hilft. 

Auf den ersten Blick hat Viktor Staudt alles, was man sich wünschen 

kann: einen tollen Job, tolle Freunde, ein ausschweifendes Partyle-

ben. Doch keiner weiß, dass Viktors Leben von Panikattacken und 

schweren Depressionen beherrscht wird. Als Viktor keinen Ausweg 

mehr sieht, beschließt er, sich vor den Zug zu werfen, und überlebt. 

Beide Beine müssen amputiert werden. Erst nach dem Ereignis wird 

die Diagnose Depression gestellt. Viktor kämpft gegen seine Dämo-

nen und findet zurück ins Leben … 

    
    
       

 

 

 

 


