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Aus Gruinden der einfacheren Lesbarkeit wird auf die geschlechtsspezifische
Differenzierung, z.B. Klientinnen, verzichtet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der
Gleichbehandlung grundsatzlich fir beide Geschlechter.



Mehr Le-
bensfreude
und besser
informiert!

Mitglieder
von Selbsthil-
fegruppen
kénnen mit
ihrer Krank-
heit besser
umgehen, wissen besser dar-
Uber Bescheid, haben weniger
Angst vor der Krankheit und
empfinden mehr Lebensfreude.
Das belegt die praktische Ar-
beit der Selbsthilfe Osttirol,
aber auch wissenschaftliche
Studien bestatigen dies.
Selbsthilfegruppen widmen sich
der gemeinsamen Bewaltigung
von Krankheiten, psychischen
oder sozialen Problemen, von
denen die Mitglieder entweder
selbst oder deren Angehdrige
betroffen sind. Sich gegenseitig
zuhdren und gemeinsam mehr
erreichen - das hilft allen.

Liebe Leserinnen und Leser!

Die Zweigstelle Osttirol der
Selbsthilfe Tirol kann seit ein-
einhalb Jahrzehnten auf eine
aulerst wertvolle Arbeit fur die
Bevolkerung unseres Bezirkes
zurlckblicken.

Das Angebot von zwischenzeit-
lich rund 56 Selbsthilfegruppen
und Uber 5.000 betreuten Klien-
tinnen stellt eine Osterreichweit
auRergewohnliche Entwicklung

Die Selbsthilfegruppen unter-
stlitzen Betroffene der gesam-
ten Bandbreite von Alkoholis-
mus bis zur chronischen Dar-
merkrankung Zdliakie. Dabei
sind sie kein Ersatz flr eine
professionelle medizinische
Versorgung, sondern erganzen
diese mehr als sinnvoll.

Das Vorhaben, eine Selbsthilfe-
gruppe zu grunden, bringt viele
Fragen mit sich. Daflir steht
aber die Selbsthilfe Osttirol mit
aktiver, personlicher Unterstit-
zung zur Verfigung. Das gilt
auch fur pflegende Angehdrige,
die mitunter an die Grenzen
ihrer physischen und psychi-
schen Belastbarkeit gehen:
Wer sich nicht regelmaRig eine
Verschnaufpause goénnt, lauft
Gefahr, sich vollstéandig zu ver-
ausgaben. In einer Selbsthilfe-
gruppe lernt man, sich die not-
wendigen Freirdume zu schaf-
fen und die Unterstitzung von
professioneller Hilfe zu akzep-

dar.

Unsere Mitarbeiterinnen sowie
alle ehrenamtlichen Krafte sind
zwischenzeitlich nicht nur An-
laufstelle fir viele Menschen
mit gesundheitlichen oder sozi-
alen Problemen geworden,
sondern auch fur deren Ange-
horige. Bestmdgliche Patien-
tenmitwirkung ist auch fur das
BKH Lienz, welches sich weiter
in Richtung ,Selbsthilfe-
freundliches Krankenhaus® ent-
wickeln mochte, ein entschei-
dender Zukunftsfaktor.

Wir alle brauchen die Selbsthil-
fe Osttirol, um Birgerinnen,
Arzte, Pflegepersonal, Verwal-
tung und damit den gesamten
Gesundheits- und Sozialbe-
reich zunehmend zu vernetzen
und Brlicken zu bauen.
Die Beratungsstelle Gbernimmt

GRUSSWORTE

tieren.

Allein im Zweigverein Osttirol
wirken Uber 50 verschiedene
Selbsthilfegruppen.

Selbsthilfe fuhrt zu mehr Ge-
sundheitskompetenz der Pati-
entinnen und Patienten — ganz
im Sinne der ,Health Literacy®,
die als osterreichweit festgeleg-
tes Gesundheitsziel ausdriick-
lich personliche Kompetenzen
und Verantwortungsbewusst-
sein einfordert.

Daher danke ich dem Team der
Selbsthilfe Osttirol fiir den aus-
gezeichneten Einsatz fir die
Gesundheitsforderung im Be-
zirk Lienz. Allen Mitgliedern der
bereits aktiven und auch zu-
kinftigen Gruppen gelten mei-
ne besten Winsche: wenn an
die Stelle von Resignation und
gesellschaftlicher Isolation die
Aktivitdt, das Sprechen uber
Angste und die mit einer Er-
krankung verbundenen Belas-
tungen treten kénnen.

dabei eine wichtige Wegweiser-
funktion im Netzwerk der Hilfs-
angebote.

Im Namen des Gemeindever-
bandes BKH Lienz, welcher die
Raumlichkeiten und Mitarbeite-
rinnen zur Verfigung stellt, ist
es mir ein besonderes Anlie-
gen, mich bei allen Verantwort-
lichen in der Geschaftsstelle
sowie fur die Selbsthilfegrup-
pen herzlich zu bedanken.

BR Bgm. Dr. Andreas Kaoll
Obmann des Gemeindeverban-
des BKH Lienz



. Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Vertreterinnen der Selbsthilfegruppen in Osttirol!

Der vorliegende Tétigkeitsbericht des Jahres 2015 stellt im Uberblick die zahl-
reichen Projekte, Aktivitaten und Veranstaltungen, sowie die Geschaftsstellen-
. spezifische Aufgaben und Tatigkeiten des gesamten Vereines im abgelaufe-
nen Jahr dar.

Unser Vereinsjahr 2015 war wieder durch zahlreiche kleinere und einige grol3e
Projekte gekennzeichnet. Dazwischen reihte sich eine Vielzahl an Aktivitaten
aneinander, die darauf abzielten, die 56 Selbsthilfegruppen mit Effektivitat und Effizienz unmittelbar
zu unterstitzen.

Besonders hervorheben darf ich in diesem Zusammenhang den 7. Osttiroler Selbsthilfetag unter dem
Motto ,Kdrper/Geist/Seele® mit den beiden Schwerpunktthemen ,Psychische Erkrankungen® und
LAlternative Behandlungsmethoden — Mdglichkeiten und Grenzen®. Hochkaratige Referentinnen und
Moderatoren trugen mafgeblich dazu bei, dass dieser 7. Osttiroler Selbsthilfetag sowohl bezogen auf
die Vortrage und Workshops als auch im Hinblick auf den Besucherandrang das bisher da gewesene
deutlich in den Schatten stellte. Das unglaubliche Publikumsinteressen, ausgebuchte Workshops und
ein gelungenes Rund-um Service durch die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle, den Ausstellern,
sowie der Fachschule der Dominikanerinnen bescherte uns eine Flut an Glickwlnschen und jede
Menge positives Feedback. Erwahnenswert in diesem Zusammenhang ist auch die nachhaltige Wir-
kung des Selbsthilfetages bezogen auf vermehrten Beratungsbedarf, gesteigertes Interesse und Bei-
tritte in Selbsthilfegruppen.

Auch das Projekt ,Hilfe fur pflegende Angehorige“ konnte wiederum mit viel Erfolg durchgeflhrt wer-
den. Bemerkenswert dabei ist neben dem Engagement der Kursabsolventinnen vor allem auch die
konstruktive Unterstlitzung durch die Referentlnnen und Systempartner.

Ein besonderer Dank an dieser Stelle dem Roten Kreuz Lienz fur die auflderordentliche und unentgelt-
liche Unterstitzung im Zusammenhang mit der Durchfiihrung des Pflegeprojektes.

Weiters darf ich hochst erfreut berichten, dass das Projekt ,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus*
nach Jahren der Entwicklungs- und Aufbauarbeit nun von ersten Erfolgen gekrént wurde. So fanden
sowohl die Eigen- als auch Fremdbewertung zur Erlangung des Gutesiegels ,Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus® sehr erfolgreich statt. Die feierliche Uberreichung des Qualitatssiegels wird in den
nachsten Wochen zu erwarten sein. Somit tragt das Bezirkskrankenhaus Lienz als erstes Kranken-
haus in Tirol das Gutesiegel ,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus® und dies mit Fug und Recht. Die
Zusammenarbeit mit dem Zweigverein und die Investitionen, welche der Gemeindeverband Bezirks-
krankenhaus Lienz fur die Bereitstellung rdumlicher, personeller und sonstiger Hilfsmittel tatigt, gelten
Osterreich weit als auRergewdhnlich. Durch die enge Zusammenarbeit mit Arzten und Pflegeperso-
nal, wird es uns in den nachsten Jahren gelingen die selbsthilfefreundliche Haltung in der Unterneh-
menskultur des Hauses weiter auszubauen und somit das Ziel der nachhaltigen individuellen Behand-
lung und Betreuung von Patientinnen zu erreichen.

Bei Durchsicht des vorliegenden Téatigkeitsberichtes werden Sie feststellen, dass eine Fllle an weite-
ren Aktivitaten stattgefunden hat. Jede einzelne wurde mit Engagement und viel Idealismus umge-
setzt und so darf ich ein aktives und arbeitsreiches Vereinsjahr und eine bewegte Vereinsperiode
zum Abschluss bringen.

Ich danke insbesondere dem Vorstand und der Geschéftsstelle fir die gute Zusammenarbeit und das
entgegengebrachte Vertrauen.

Zudem gilt mein Dank allen, die mit uns gemeinsam an der Realisierung der Gesundheits- und Sozi-
alziele fur den Bezirk Osttirol arbeiten und so einen Teil dazu beitragen, den Menschen des Bezirks
auch die kunftige Versorgung zu sichern.

Herzlichst
lhre Obfrau der Selbsthilfe Osttirol



Die Geschaftsstelle

der SELBSTHILFE OSTTIROL bietet

o kostenlose Unterstitzungsarbeit
e Kkostenlose Beratung
e Vertraulichkeit, Verschwiegenheit

Informationen zum Thema ,Selbsthilfe”
erhalten Sie im Bliro
BKH-Lienz, Eingangsbereich

Kerstin Moritz , Christine Rennhofer
und Brigitta Kashofer

Geschéftsstellenleitung Christine Rennhofer ist
mit 10 Wochenstunden {ber den Zweigverein
geringflgig beschaftigt.

Die Lohnkosten von Kerstin Moritz (20 Wochen-
stunden) sowie Brigitta Kashofer (40 Wochen-
stunden) werden vom Gemeindeverband BKH
Lienz Gbernommen.

Unser Vorstand

DAS TEAM DER SELBSTHILFE

Das BKH Lienz untersttitzt, in enger Kooperation
mit allen Selbsthilfegruppen des Bezirkes neben
der Behandlung von Krankheiten auch die Pra-
vention, Vorsorge und Gesundheitsforderung.
Damit sichert der Gemeindeverband BKH Lienz
die Weiterflhrung der Selbsthilfeunterstitzung
im Bezirk auch fur die Zukunft.

besteht ausschlie3lich aus ehrenamtlichen Mitgliedern und ist fir eine Periode von 3 Jahren gewahilt.

Obfrau: Obfrau Stv: Kassier: Kassier Stv.:
Daniela Meier, MBA Ingrid Tagger Wolfgang Rennhofer Josef Isep
Beirate:

Schriftfihrerin Stv.:
Peter Mair

Schriftflhrerin:
Pia Schlichenmaier

Prim. Dr. Josef GroBmann
Dr. Sabine Fliesser
Vbgm. Meinhard Pargger
Prim. Dr. Martin Schmidt
Mag. Rudolf Schwarzer

Rechnungspriifer:
Christian Kraler

Erw. Vorstand: Petra Schieder

Mag. Verena Remler




AUFGABEN und ZIELE

Information und Aufklarung

Die SELBSTHILFE OSTTIROL klart auf und

informiert Uber

e Formen und Arbeitsweisen von bestehen-
den Selbsthilfegruppen

e die regionalen Selbsthilfe-Aktivitaten

o Moglichkeiten und Grenzen der Selbsthilfe

e Fortbildungsangebote flur Selbsthilfegruppen

Beratung

Die SELBSTHILFE OSTTIROL erleichtert

den Zugang zu den themenspezifischen

Selbsthilfegruppen

o leitet Betroffene an Menschen mit gleichen
oder &hnlichen Problemen weiter

o unterstitzt Selbsthilfe-Interessenten bei der
Gruppengrindung

e motiviert zum Selbsthilfe-Engagement

o fordert die Vernetzung und Kommunikation
der Selbsthilfegruppen

e informiert bei Bedarf Uber Angebote von
professioneller Hilfe

Unterstutzung

Die SELBSTHILFE OSTTIROL bietet admi-

nistrative und organisatorische Unterstitzung

bei der Neugrindung von Selbsthilfegruppen

e unterstitzt den regelmafigen Arbeitspro-
zess von Selbsthilfegruppen durch Bereit-
stellung der ndtigen Infrastruktur

e ermoglicht Vernetzung und Erfahrungsaus-
tausch der einzelnen Selbsthilfegruppen

e bietet selbsthilfespezifische Weiterbildung

e informiert Uber Finanzierungsmdglichkeiten
(Sponsoring, Subventionen)

Begleitung

Die SELBSTHILFE OSTTIROL begleitet in

der Grindungsphase

e vermittelt in schwierigen Situationen

e bietet Moderation und Konfliktmanagement
sowie Supervision

Offentlichkeitsarbeit

Die SELBSTHILFE OSTTIROL unterstitzt

bei Presse - und Medienarbeit

e informiert tGber Neugriindungen von Selbst-
hilfegruppen

o fordert die Zusammenarbeit der Selbsthilfe-

gruppen mit Experten aus dem Gesundheits
- und Sozialbereich, auch bundesweit

e halt selbsthilfespezifische Informationsvor-
trage in Schulen, sozialen Einrichtungen
usw.

e organisiert gemeinsame Veranstaltungen
(Messen, gesundheitsspezifische Veranstal-
tungen, Selbsthilfetag, Unterhaltungen)

o verodffentlicht das Kommunikationsmedium
INTERN — 4x im Jahr

e erstellt Folder und Infoblatter diverser Grup-
pen

e betreibt eine Homepage

Gesundheits- u. Sozialpolitik

Die SELBSTHILFE OSTTIROL unterstitzt

e Selbsthilfegruppen in ihren gesundheits-
und sozialpolitischen Anliegen (gemeinsam
mit den Gruppen u. auf Initiative von Selbst-
hilfegruppen)

e dient als Brlckeninstanz zu politischen Insti-
tutionen in Gesundheits- und Sozialfragen

o starkt Patienteninteressen

o arbeitet mit den Gesundheits- und Sozi-
alsprengeln zusammen

e nimmt Stellung zu Gesetzen

e dient als Sprachrohr - in dieser Funktion gilt
es, die Bedurfnisse von Selbsthilfegruppen
zu sammeln, zu bundeln und in relevanten
Gremien zu vertreten.

Ziele

Die SELBSTHILFE OSTTIROL hat das Ziel

e die Entwicklung eines positiven Klimas in
der Selbsthilfe zu foérdern

e die Lebensqualitat von Betroffenen und de-
ren Angehorigen zu verbessern bzw. zu er-
halten

e die Pravention als Prinzip der Gesundheits-
politik durch Information zu steigern

o die Zusammenarbeit mit Arzten, Pflege-
personal, Betreuern und Institutionen des
Gesundheits- und Sozialwesens zu verstar-
ken

o die Effizienz der eingesetzten Mittel im Ge-
sundheitsbereich zu verbessern



Was ist eine SHG

Selbsthilfegruppen sind frei-
willige, meist lose Zusam-
menschlisse von Men-
schen, deren Aktivitaten
sich auf die gemeinsame
Bewaltigung von Krankhei-
ten, psychischen oder sozi-
alen Problemen richtet, von
denen sie selbst (oder als
Angehorige) betroffen sind
Selbsthilfegruppen sind kein
Ersatz fur eine professionel-
le medizinische und/oder
therapeutische Versorgung
Selbsthilfegruppen sind
nicht Gewinn orientiert

Jede/r Teilnehmerln ist in
eigener Sache aktiv und
selbst verantwortlich

Eine Selbsthilfegruppe soll
dazu beitragen sich gegen-
seitig zu entlasten, Veran-
derung der personlichen
Lebensumstande zu bewir-
ken sowie die Ubernahme
von Eigenverantwortlichkeit
anzustreben
Selbsthilfegruppen werden
nicht von Professionisten
geleitet

Selbsthilfegruppen sind kei-
ne Dienstleistungseinrich-
tungen

die aktive Mitarbeit der Teil-
nehmer ist erwlnscht

WIE ARBEITEN SELBSTHILFEGRUPPEN

Wie arbeitet eine SHG

die Gruppe trifft sich regel-
maRig, meist einmal pro
Woche, manchmal aber
auch nur ein- oder zweimal
im Monat

die Teilnahme an einer
SHG ist kostenlos

Arbeitsstil und Ziele erge-
ben sich meist im Laufe der
Zeit

die Gruppengrofe ist indivi-
duell

um einen intensiven Pro-
zess zu erreichen, entschei-
den sich viele Gruppen fir
eine Uberschaubare Mitglie-
derzahl

Experten wirken in der
Gruppe nicht mit, es sei
denn, die Gruppe bittet sie
ausdrlcklich flr einzelne
Treffen hinzu

manchmal geht die Initiative
auch von professionellen
Helferlnnen aus. Diese un-
terstitzen die SHG in der
Startphase. Aber auch sie
wirken bei der eigentlichen
Gruppenarbeit nicht mit
jeder ist in der SHG gleich-
berechtigt und bringt sich
mit seinen personlichen
Sorgen und Ansichten ein

fur vertrauensvolle Gespra-
che ist Verschwiegenheit
wichtig

Ziel einer SHG
Menschen kennen lernen,
die selbst betroffen, oder
Angehdrige eines Betroffe-
nen sind

sich selbst helfen - gemein-
sam mehr erreichen

mit ihnen ins Gesprach
kommen

Erfahrungen austauschen

Sorgen und Angste aus-
sprechen, sich gemeinsam
zur Seite zu stehen und
auch gemeinsam mit Exper-
ten Loésungen suchen und
herbeiflhren

voneinander und miteinan-
der lernen

Infos zu spezifischen Prob-
lemen einholen, auch Ex-
perten zu Rate ziehen

sich gegenseitig zuhoren,
ermutigen, unterstitzen,
helfen EIGENE Entschei-
dungen zu finden, mit de-
nen jeder sein Leben zufrie-
denstellend und eigenver-
antwortlich leben kann

regelmalige Treffen und
Informationsveranstaltun-
gen mit Experten

Erfahrungsaustausch ~ mit
anderen  themengleichen




Wohin geht die Reise

Zukuinftige Herausforderungen fir die Selbsthilfe

Dr. Andrea Kdolsky,
Bundesgeschiftsfiihrerin der ARGE Selbsthilfe Osterreich:

In den letzten Jahren ist die Bereitschaft der Entscheidungstrager auf sozial- und
gesundheitspolitischer Ebene gestiegen, die Selbsthilfe an Diskussions-, Entwick-
lungs- und Entscheidungsprozessen zu beteiligen. Durch die Kenntnis ganzer
Versorgungsketten bundelt sich in Selbsthilfegruppen ein enormes Mal} an Erfah-
rungs-kompetenz, welche die Fachkompetenz auf Grund der anderen Perspektive
sehr gut erganzen kann. ,Selbsthilfegruppen leisten Information und Aufklarung
auf der Grundlage persdnlicher Erfahrungen, sie verweisen auf Llicken und Schwachstellen im Versor-
gungssystem, sie sind Indikator fir neue oder sich ausweitende soziale und gesundheitliche Probleme®.

Die Auseinandersetzung mit der Frage, wie die Selbsthilfe ihren urspringlichen Charakter — der vor al-
lem durch die gegenseitige Unterstitzung unmittelbar Betroffener bzw. mittelbar Betroffener z.B. Ange-
horige gekennzeichnet ist—bewahren und gleichzeitig eine Weiterentwicklung entsprechend ihrem ge-
stiegenen Stellenwert und ihrer erweiterten Aufgaben gewahrleisten kann, wird zukunftig an Wichtigkeit
gewinnen. Es ist darauf zu achten, dass Selbsthilfegruppen nicht als Anhangsel der professionellen Ein-
richtungen gesehen werden, sondern als wertvolle Erganzung. In dieser Funktion sollen Selbsthilfegrup-
pen offensiv neue Sicht- und Handlungsweisen wie z.B. die Verknlpfung von Fach- und Erfahrungswis-
sen vertreten, praktizieren und férdern. Das bedeutet aber auch, dass Selbsthilfegruppen mit den Ein-
richtungen im Sozial- und Gesundheitsbereich starker in einen Dialog Uber ihre Visionen und Zielset-
zungen treten missen. Ein Ziel der aktiven Auseinandersetzung ist es, die Beteiligung der Selbsthilfe-
gruppen nicht als unerwlnschtes Einmischen zu begreifen, sondern als Erweiterung des beruflichen
Handelns.

Die Beteiligung an Beratungs- und Entscheidungsgremien auf Landes- und Bundesebene bedeutet fur
die Selbsthilfe in Osterreich wegen der fehlenden Rahmenbedingungen eine grofe Herausforderung.
So ist z.B. die Vor- und Nachbereitung von Sitzungen nebenbei und ehrenamtlich kaum zu leisten und
Vertreter der Selbsthilfe fiinlen sich gegeniiber den etablierten Interessenvertretern wie z.B. Arztekam-
mer oder Sozialversicherungstrager benachteiligt. Diese Ungleichheit beinhaltet das Risiko, wiederum
in eine untergeordnete Position zu geraten, flir andere Interessen instrumentalisiert zu werden oder von
Entscheidungstragern als ,Feigenblatt” fir unliebsame Entscheidungen benitzt zu werden. ,Der Selbst-
hilfe fehlt der Apparat im Rlcken, der sie schnell und kompakt mit den Informationen versorgt, die sie
unbedingt bendtigt”.

Eine wirksame und qualifizierte Umsetzung der kollektiven Patientenrechte braucht aktive Unterstut-
zung auf der inhaltlichen Ebene durch gut aufbereitete Informationen, ein entsprechendes Weiterbil-
dungsangebot zur Kompetenzerweiterung und es braucht eine Arbeits- und Infrastruktur, die den inhalt-
lichen Austausch anregt und Abstimmungs- und Rlckkoppelungsprozesse mit der Basis intensiviert.
LAllerdings sind auch hier die Voraussetzungen fiir den Dialog auf Augenhdhe noch langst nicht erflllt
und die Selbsthilfe wird noch weiter selbstbewusst und beharrlich ihr Ziel einer angemessenen Beteili-
gung verfolgen missen®.

Wahrend in Osterreich die individuellen Patientenrechte wie Rechte auf Gesundheitsfiirsorge und glei-
chen Zugang zur Behandlung und Pflege, das Recht auf Achtung und Wurde und Unversehrtheit, das
Recht auf Selbstbestimmung, das Recht auf ausreichende arztliche und medizinische Information, das
Recht auf sachgerechte medizinische Behandlung und das Recht auf Nachbehandlung in der Patien-
tencharta durch eine Vereinbarung zwischen dem Bund und den Bundeslandern formal recht gut veran-
kert sind, gibt es fur die kollektiven Patientenrechte bzw. kollektive Patientenbeteiligung keine gesetzli-
che Regelung.



Die Mitsprachemdglichkeiten von Selbsthilfegruppen als Stimme der Betroffenen bzw. deren Ange-
horigen stellen kollektive Patientenrechte dar, die ein Partizipationsrecht an den 6ffentlichen Ent-
scheidungen und Gestaltungen im Sozial- und Gesundheitswesen einrdumen z.B. Informations-
rechte, Rechte auf Anhérung und Beratungsbeteiligung und schliellich auch Rechte auf Mitwir-
kung mit Stimmrecht an Entscheidungen Uber alle Fragen der Struktur des Sozial- und Gesund-
heitswesens, des Ressourceneinsatzes, der Gestaltung von Prozessen, der Erstellung, Verteilung
und Bewertung von Leistungen. Die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) hat das Thema kollektive
Patientenbeteiligung schon 1994 in ihrer ,Declaration on the Promotion of Patients’ rights in Euro-
pe“ aufgenommen.

Der Europarat hat dann im Jahr 2000 die Mitgliedslander aufgefordert, die notwendigen rechtlichen
und politischen Voraussetzungen dafur zu schaffen, dass sich Patientenbeteiligung entwickeln
kann. Dabei kommt Selbsthilfegruppen eine besondere Bedeutung zu, da sie spezifisches Wissen
aus Betroffenensicht bereitstellen und als Katalysator fur Veranderung in Richtung patientenorien-
tiertes Handeln wirken und so ein wichtiger Baustein fur eine bedarfsorientierte Versorgung sind.
~oelbsthilfe in Gruppen ist selbstbestimmte gemeinsame Suche nach Unterstitzung sowie kritische
Auseinandersetzung mit Mangeln, Defiziten und Licken in den gegebenen Strukturen der Erbrin-
ger und Finanzgeber sozialer und gesundheitsbezogener Dienstleistungen und schafft damit soli-
darische Netze zur Bewaltigung bestehender Problemlagen. Selbsthilfe in Gruppen hat die Fahig-
keit, aus individueller Betroffenheit sowohl kollektive Erfahrungen und Integration als auch Teilha-
be und Interessenvertretung zu erzeugen.

Deutschland hat bereits 2004 die kollektive Patientenbeteiligung im Sozialgesetzbuch (§ 140 f
SGB V) geregelt und in der Patientenbeteiligungsverordnung festgeschrieben, wer eigentlich legiti-
miert ist, die Interessen der Patienten zu vertreten und gleichzeitig auch definiert, welche Anforde-
rungen diese Organisationen erfullen missen.

Grundsatzlich lassen sich drei Formen der Beteiligung unterscheiden:

Die Verfahrens-, Beratungs- und Entscheidungsbeteiligung:

Die Verfahrensbeteiligung umfasst die vollstandige Information der Gruppe von Patienten Uber al-
les, was in formellen Gremien verhandelt wird oder werden soll. Selbsthilfegruppen haben dann
die Maglichkeit, sich selbst eine Meinung zu bilden und dies gegeniiber der Politik und der Offent-
lichkeit zu vertreten.

Die Beratungsbeteiligung umfasst nicht nur das Recht, den eigenen Standpunkt darzustellen, son-
dern auch das Recht gehdrt zu werden und eine inhaltliche Auseinandersetzung nétigenfalls zu
erzwingen.

Bei der Entscheidungsbeteiligung sind Selbsthilfegruppen gleichberechtigt an allen Entscheidun-
gen, von denen Patienten betroffen sind, beteiligt.

Obwohl es in Osterreich zaghafte Ansétze fir die aktive Beteiligung der Selbsthilfe gibt, besteht
dringend Nachholbedarf. Es gilt umgehend verbindliche Beteiligungsstrukturen aufzubauen und
diese auch gesetzlich zu verankern. ,Ohne entsprechende gesundheitspolitische, rechtliche und
finanzielle Rahmenbedingungen wird die 6sterreichische Selbsthilfe nur sehr schwer ihre potentiell
bedeutende Rolle in der Entwicklung des 6sterreichischen Gesundheitswesens und der Gesund-
heitsférderung spielen kénnen.

Die fehlende Regelung wer eigentlich legitimiert ist, die Interessen der Patienten zu vertreten hat
dazu gefuhrt, dass es in Osterreich in den letzten Jahren zu einem wahren Wildwuchs an Patien-
tenvertretungen gekommen ist und es Uberhaupt nicht mehr klar ist, wessen Interessen diese Or-
ganisationen vertreten. Sind es die Interessen einer handvoll Personen, die den Anspruch erhe-
ben, fir alle Patienten zu sprechen oder stehen Erwerbsinteressen dahinter, die ausschliel3lich der
Gewinnoptimierung dienen. Voraussetzung flr die kollektive Patientenvertretung ist eine ausrei-
chende, basisdemokratische Legitimierung. Diese Anforderungen erflllen in Osterreich nur zwei
Interessenvertretungen der Patienten: auf gesetzlicher Ebene sind das die Patientenanwaltschaf-
ten und zum anderen die unterschiedlichen Formen der Selbsthilfe in Osterreich



Die Erfahrungen in Deutschland haben gezeigt, dass sich die kollektive Patientenbeteiligung bewahrt
hat. ,Sie hat zum Beispiel dazu beigetragen, dass es zu vielen Mallnahmen und Entscheidungen deut-
lich mehr Transparenz gibt.

Auch haben manche schwierigen Beschliisse durch das sowohl zustimmende als auch kritische Votum
der Patientenvertretung an Glaubwirdigkeit und Akzeptanz gewonnen. Und: Patientenvertreter haben
sich als verlassliche und kompetente Partner erwiesen, wenn es galt, auch kontroverse Entscheidungen
nach auf3en zu vertreten®. Die Umsetzung der kollektiven Patientenrechte — als neue Form der Beteili-
gung fur die Selbsthilfe — ist von drei Elementen abhangig:

— von einer legitimierten Vertretung
Vertreter kollektiver Patienteninteressen mussen Uber eine basis-demokratische Legitimierung
verfiigen. Es ist dringender Handlungsbedarf gegeben, die Vertretung zu benennen und auf
gesetzlicher Ebene zu verankern.

— von der Wahrung der Unabhangigkeit
hier bedarf es klarer Regeln, die Transparenz herstellen und die Grenzen der Einflussnahme
eindeutig aufzeigen. Die Unabhangigkeit sowohl in politischer als auch finanzieller Hinsicht erscheint
als conditio sine qua non.

— von verbindlichen Rahmenbedingungen auf der finanziellen, personellen und strukturellen Ebene.

Der hohe Stellenwert der Selbsthilfe findet in Osterreich derzeit keinen Niederschlag in verbindli-
chen Foérdervereinbarungen. Die Selbsthilfe wird dadurch in eine Bittstellerrolle gedrangt und die
fehlende Foérderung vor allem der bundesweit tatigen Selbsthilfeorganisationen macht Kooperatio-
nen mit der Industrie notwendig, um eine kontinuierliche Selbsthilfearbeit sicherzustellen. Die Zu-
sammenarbeit mit Wirtschaftsunternehmen ist grundsatzlich nicht abzulehnen, setzt aber klare Ver-
einbarungen bezlglich der Ziele und Rahmenbedingungen voraus, um die Unabhangigkeit zu
wahren. Die Selbsthilfe wird den hohen Stellenwert nur dann erhalten und ausbauen kénnen, wenn
sie ihre Unabhangigkeit bewahrt und sicherstellt , dass sie ausschliel3lich die Interessen ihrer Mit-
glieder vertritt. Hier bedarf es klarer Regeln, die Transparenz herstellen und die Grenzen der Ein-
flussnahme eindeutig aufzeigen. Wenn Selbsthilfegruppen nur als ,Fuldtruppen® betrachtet werden,
die z.B. Pharmaunternehmen beim Kampf gegen das ungeliebte Werbeverbot flr verschreibungs-
pflichtige Medikamente oder bei der Einflihrung eines neuen Produktes unterstitzen sollen, ist das
abzulehnen. Unabhangigkeit zu wahren ist aber als Prozess zu sehen, in dem immer wieder Uber-
legt werden muss, wo die Risiken liegen, die grundsatzlich vorhanden sind und die objektiv erkenn-
bar sind. Dabei gilt es auch, die Wirkmechanismen von Marketing zu kennen und zu berucksichti-
gen. In Deutschland erfolgt die Selbsthilfeférderung seit 1993 durch die Sozialversicherungstrager
aus den Beitragen der Versicherten. In diesem Zusammenhang gilt es auch aufzuzeigen, dass
durch die Selbsthilfe Einsparungen im System mdglich sind. ,Durch die Kenntnis ganzer Versor-
gungsketten und dabei auftretender Verluste an Qualitat und Wirtschaftlichkeit verfugen Selbsthilfe-
gruppen Uber eine Kompetenz, die als wesentliche Erganzung der Expertenmeinung zu sehen ist.
Damit dieses Erfahrungswissen in den selbsthilferelevanten Gremien eingebracht werden kann,
braucht es jedoch entsprechende Strukturen und Rahmenbedingungen, um die individuellen Erfah-
rungen der Selbsthilfegruppen-Teilnehmer zu sammeln und zu bindeln und daraus kollektive Anlie-
gen zu formulieren oder Defizite auf-
zuzeigen. SRR e T —
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GRUNDUNGSARBEIT

Aufbau neuer Selbsthilfegruppen

Das Vorhaben, eine Selbsthilfegruppe zu grinden,
bringt viele Fragen mit sich. Es gibt aber dazu einen
Erfahrungsschatz, der genitzt werden kann. So bietet
die Selbsthilfe Osttirol allen, die sich bereit erklaren,
den Selbsthilfegedanken aufzugreifen und eine Selbst-
hilfegruppe zu grinden, Unterstutzung und Information
sowie personliche Gesprache an.

In der Aufbauphase der neuen Selbsthilfegruppe beglei-
ten und moderieren wir auf Wunsch die ersten Treffen.
Ebenso unterstiitzen wir bei der Offentlichkeitsarbeit.
Es werden erste Vereinbarungen zur Arbeitsweise der
Gruppe festgelegt, wie beispielsweise Gesprachsre-
geln, Ablauf der Gruppentreffen oder Leitungsformen.
Wir geben dazu Erfahrungen weiter, die sich in der Ar-
beit mit Selbsthilfegruppen bewahrt haben. Besonders
hilfreich sind auch die Weiterbildungsmaoglichkeiten der
Selbsthilfe Osttirol. Dabei werden Fahigkeiten und
Kompetenzen der Seminarteilnehmer erweitert und der

Zwei neue Gruppen konnten im Jahr 2015 gegriindet und in den Zweigverein aufgenommen
werden. Es wurde organisatorische und administrative Unterstlitzung mit unterschiedlichem
Zeitaufwand bei den Grindungen geleistet. Themenspezifische Griindungsveranstaltungen in
Form von Vortragen und Infoabenden, haben sich als sehr positiv erwiesen.

o STOMA - Hilfe Osttirol

e Suchtverhalten - Alarmsignal
SH-Gruppe fir Suchterkrankungen

Entwicklung der Selbsthilfegruppen
60 55
50
40
30
20
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2002 2008 2015
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NEUGRUNDUNGEN

STOMA
HILFE
Osttirol

Romana Huber

SUCHTVERHALTEN

ALARMSIGNAL

Selbsthilfegruppe
fiir Suchterkrankungen

Andrea Ponholzer

Ein Stoma zu haben, vortbergehend oder
permanent, bedeutet eine grolde Verande-
rung im Leben eines Betroffenen. Manche
Menschen brauchen lange, das Leben mit
einem Stoma zu akzeptieren, andere stel-
len sich schneller darauf ein — es gibt kein
"richtig" oder "falsch", wie man mit einem
Stoma lebt.

Wir mdchten lhnen hier konkrete Tipps
und Hilfestellungen fir lhr Leben und |h-
ren Alltag geben, damit Sie lhr Leben
nach der Stomaoperation so unbeschwert
wie moglich weiterfihren kénnen.

Gruppentreffen:

jeden 2. Freitag im Monat
um 17.00 Uhr im
im Schwesternheim gegenuber
BKH Lienz

Das Ziel der Gruppentreffen ist die Er-
langung, Stabilisierung und
Erhaltung der Abstinenz.

Um dieses Ziel zu erreichen, wird in den
Gruppenstunden vertrauensvoll und
offen Uber anstehende Probleme der
Teilnehmerlnnen gesprochen, aber auch
Uber Erfolge, die erreicht wurden.
Hierdurch lernen die Betroffenen
voneinander und miteinander,
was Sinn einer Selbsthilfegruppe ist.

All dies geschieht in vélliger Vertrau-
lichkeit, denn nach auRen hin
besteht fiir alle Gruppenmitglieder
Schweigepflicht

Gruppentreffen:

jeden 2. Donnerstag im Monat
um 18.00 Uhr
im Schwesternheim gegeniiber
BKH Lienz
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Immer starker werden die Bedurfnisse, die eher
funktionalen Aufgaben wie Beratung, Information,
Offentlichkeitsarbeit, Organisation von Aktivitaten
etc. so gut wie moglich zu erflllen.

Nicht zu vergessen die Weiterbildungsmdglich-
keiten fur die Selbsthilfegruppen. Das Seminar-
angebot der Selbsthilfe Osttirol umfasst Ge-
sprachsfuhrungsseminare, Gruppenleitersemina-
re, Presseseminare, EDV-Kurse, Supervisionen
far Gruppenleiter, Workshops zur Burnout Pra-
vention etc.

Aber auch die externen Anspriche an die Quali-
tat der Dienstleistungen, die im Rahmen der
Selbsthilfe erbracht werden, steigen. Wir sind
unseren Selbsthilfe-Mitgliedern und den Subven-
tionsgebern eine transparente Tatigkeitauflistung

Arbeitszeitaufwand 2015 -

QUALITATSSICHERUNG

sowie einen Nachweis unserer Wirtschaftlichkeit
schuldig.

Die Evaluation organisationsinterner Ablaufe so-
wie die Durchflihrung einer kontinuierlichen Qua-
litatssicherung und -Entwicklung, ist eine logische
Folge der Bestrebungen, die Aufgaben immer
professioneller zu erledigen.

Da die Selbsthilfe jedoch ein Bereich ist, der aus-
schlieRlich vom ehrenamtlichen Engagement der
Betroffenen lebt, missen die Verfahren der Qua-
litatssicherung angemessen angewandt werden.

Die Unterstiitzungsarbeit flr die Selbsthilfegrup-
pen wird das ganze Jahr hindurch computerun-
terstltzt dokumentiert. Dies flhrt einerseits zu
mehr Transparenz nach auf’en und ist zudem

Geschaftsstelle Selbsthilfe Osttirol

Die Téatigkeit der Unterstiutzungsstelle wird in folgende Kategorien
mit dementsprechendem Arbeitszeitaufwand eingeteilt:

Bereich Zeitaufwand

(min)
Grundungsarbeit 1.415
Unterstitzung best. SHG 117.950
Informationen/Anfragen 13.780 Gesamtanzahl der
Offentlichkeitsarbeit 9.280 Beratungen/Anfragen
Kooperation/Vernetzung 13.115 _
Waeiterbildung Mitarbeiter 4.510 teé?i?;‘ﬁ(‘fﬁ‘
Qualitatssicherung 3.610 Eer E-Mail
Projekte 28.015
Internes 4.290 1.846
Vorstand/Bespr./Sitzungen 10.875
Gesamt: 206.840 112 %
Soll 2015 184.890 100%
2015 wurden die Kriterien zur Erlangung des Zertifikates v

,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus“ finalisiert.
Die Kriterien wurden in Zusammenarbeit mit dem MCI Innsbruck und

dem Bezirkskrankenhaus Lienz entwickelt.

Die Pilotierung der Vergabe des Zertifikates wird ebenfalls am
BKH Lienz durchgefuhrt und wurde im letzten Quartal des Jahres
nach Ubermittlung des Selbstbeurteilungsbogen an das MCI

eingeleitet.
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UNTERSTUTZUNG BESTEHENDER SELBSTHILFEGRUPPEN

Organisatorische und administrative Unterstitzung

Das Buro unterstitzte die Gruppen bei der Ge-
staltung der Einladungen flr die Gruppentreffen
und Veranstaltungen, entwirft Folder und leitet
die Veranstaltungstermine an die Medien weiter.
Die administrative Unterstlitzung bezieht sich im
Wesentlichen auf die Hilfestellung bei

e Kopier- und Computerarbeit,
¢ Erstellen der Folder und Infoblatter
o Kontaktaufnahme mit Referenten

WELT-PARKINSON-TAG 2015

Intermatinnrver anvt astung
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Organisation und Durchfiihrung der Vortrage
und Infoabende

Entwurf von Aussendungen und Konzeption
von Ankiindigungen

je nach Bedarf Unterstitzung im Zuge der

Gruppentreffen (Moderation der Gruppentref-
fen, Auffrischung der Gruppenregeln usw.)

Organisation von Seminaren und Supervisio-

nen fur Selbsthilfemitglieder
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Infrastrukturangebote fiir Selbsthilfegruppen

Die Selbsthilfe Osttirol und deren Selbsthil-
fegruppen arbeiten niedrigschwellig und
blrgernah in einem diskreten Rahmen.

Gute Erreichbarkeit und ein barrierefreier
Zugang auch fir kranke und behinderte
Menschen ist ein zentrales Qualitatsmerk-
mal fir diese Kontakt- und Begegnungs-
statten.

Im Selbsthilfetreff, Iselweg 5a in Lienz fin-
den der Grofdteil der Gruppentreffen statt.

Seit Janner 2013 wurden der Selbsthilfe
seitens des BKH Lienz zusatzliche Raum-
lichkeiten im Schwesternheim gegen-
tiber des BKH - Lienz zur Verfligung
gestellt.

Samtliche Sitzungen und einige Gruppen-
treffen finden dort statt. In den Raumlich-
keiten der Selbsthilfe im Schwesternheim
wurden zwei Computer installiert, welche
nach Absprache von den Gruppenmitglie-
dern benltzt werden kdnnen.

KONTAKTCAFE

Es ist ein offener Treffpunkt fur alle Selbsthilfe-Aktive und selbsthilfeinteressierte Burger.

Man kann dort Erfahrungen austauschen, gute Gesprache fuhren, Spal® haben oder einfach nur
eine gute Tasse Kaffee unter Freunden trinken. Der Zugang ist barrierefrei.

Ziel ist ein Erfahrungsaustausch der Selbsthilfegruppen untereinander, Austausch neuer Ideen,
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Serviceleistungen

Zahlreiche Gruppen nahmen das Angebot in Anspruch, ihre Aktivitdten in den Veranstaltungs-
kalender der SELBSTHILFE TIROL Homepage eintragen zu lassen.

Die Serviceleistungen bezogen sich des Weiteren auf die Bereitstellung von themenspezifischen
Informationen aus dem Internet sowie die Kontaktherstellung zu anderen sozialen Institutionen.

www.selbsthilfe-osttirol.at

Beratungstatigkeit, bzw. Blurofrequenz

Die Beratungstatigkeit bezieht sich: e Information Gber die Wirkung von Selbsthilfe

o auf die allgemeine Vereinstatigkeit o Krisengesprache zur Klarung der Kompeten-
und Gruppenarbeit zen in den Gruppen

e Hilfestellung und Beratung zu Fdrderansu- Der komplexe Prozess der Arbeit im Blro ver-
chen und qualifizierte Weiterverweisung langt nach Qualitatssicherung mit System. Die-

e Herstellen von Kontakten zu Sozial- und Ver- ses Modell macht den Arbeitsprozess nachvoll-
netzungspartnern  sowie = medizinisches ziehbar und zeigt die hohe Kundenfrequenz im
Fachpersonal des BKH — Lienz Selbsthilfe-Buro auf.

INFORMATION und ANFRAGEN

Das Biro der SELBSTHILFE Osttirol versteht immer mehr als Drehscheibe fur Hilfesuchende,
sich als Anlaufstelle fir Interessierte von welche dann von den Mitarbeitern an die ver-
Selbsthilfe, Betroffene und Angehdrige. schiedensten sozialen Einrichtungen weiterge-
In den letzten Jahren entwickelte sich das Bliro leitet wurden. Somit konnte zielorientiert gehol-

Informationen/
Anfragen

Kooperation/
Vernetzung
6%
Weiterbildung
Mitarbeiter

Griindungsarbeit 2%

1% Qualitats-

sicherung

i : 2%
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Wie erfahrt die Offentlichkeit von der Arbeit
und Wirkung der Selbsthilfegruppen?
Gemeinsam mit Mitgliedern aus Selbsthilfegrup-
pen berichtet die Selbsthilfe Osttirol regelmaRig in
Printmedien, in Radiosendungen sowie an o&ffentli-
chen Veranstaltungen und Tagungen Uber ihr An-
gebot und die Moglichkeiten der Selbsthilfe.

Pressearbeit

Wadchentliche Weiterleitung der SHG-Einzeltreffen
an den Osttiroler Boten , Kleine Zeitung, Radio
Osttirol, Osttirol Journal und Tiroler Tageszeitung.
Interviews fir Bezirksmedien zu aktuellen Themen
wie Gruppengrindungen, Selbsthilfe Tage usw.

Vereinszeitschrift ,INTERN*

Das Kommunikationsmedium der SELBSTHIL-
FE OSTTIROL ,INTERN* erscheint vierteljahrlich
und beinhaltet neben Veranstaltungshinweisen,
sowie den Informationen zu neuen Gruppen auch
themenspezifische Beitrdge zu den einzelnen
Gruppen und Krankheitsbildern. Durch Sponsoren
konnten jeweils 200 Exemplare gedruckt werden.
Auf der Homepage steht das Kommunikationsblatt
als Download zur Verfligung.
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OFFENTLICHKEITSARBEIT

Darlber hinaus bieten wir Infovortrage in sozialen
Institutionen, Schulen und Bildungsstatten zur Me-
thode der Selbsthilfe und Empowerment an.

Engagement, das nach aufen und innen wirkt -
durch Teamwork von Hauptamtlichen, Vor-
stand und Gruppenmitgliedern.

Medienberichte

Beobachtung und Archivierung der selbsthilferele-
vanten Presseberichte-Weiterleitung von themen-
spezifischen Berichten fur die Selbsthilfegruppen.

Homepage

Wir sind zu finden unter:
www.selbsthilfe-osttirol.at

Im Sinne zeitgemaRer Informationsvermittlung
wird die Homepage standig erganzt und dem neu-
esten Informationsstand angepasst.

So finden der aktuelle Terminkalender mit den
Gruppentreffen und den Veranstaltungen der
Selbsthilfe ihre Prasenz.

Schulen

Des Ofteren wurden Unterrichtsstunden in der
HAK Lienz, im Gymnasium sowie in der Fachbe-
rufssschule der Dominikanerinnen durch die
Selbsthilfe mitgestaltet. Dort konnte das Ange-
bot und die Wirkung der Selbsthilfe durch die
Geschéftsstellenleitung sowie einzelner Gruppen-
leiter (u.a. Angst und Depressionen, Netzwerk
Pflege, Osteoporose) vorgestellt werden.

Dem Zweigverein Osttirol ist es wichtig, gerade

Wir bedanken uns bei den Osttiroler Medienvertretern fiir die ausfiihrlichen
Berichterstattungen der selbsthilfespezifischen Themen und Einschaltungen
der wochentlichen Ankiindigungen.
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KOOPERATION UND VERNETZUNG

Selbsthilfe Osttirol als Drehscheibe im Sozialbereich

Die Selbsthilfe Osttirol als Selbsthilfe Unterstiitzungseinrichtung ist inzwischen eine Anlaufstelle fiir die Note
der Burger vor Ort. Gesellschaftliche Problemlagen kristallisieren sich hier friihzeitig heraus. Gefestigt wurde
in den letzten Monaten die im Bezirk gut funktionierende Vernetzung.

Synergie-Effekte mit:

allen bestehenden sozial und gesundheitsrelevanten Einrichtungen
Gemeinden und Behoérden

Krankenkassen und Versicherungen

Schulen und oéffentlichen Institutionen

Teilnahme an Weiterbildungen und Veranstaltungen im Bundesgebiet.

Besonders hervorzuheben ist die gute Zusammenarbeit mit den Arzten und Mitarbeitern des
Bezirkskrankenhauses Lienz. Bei gemeinsam organisierten Informationsveranstaltungen und Info-
standen im Foyer werden der breiten Offentlichkeit Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten
verschiedenster Krankheitsbilder und Thematiken vorgestellt.

fevereine
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Vernetzungstreffen

der Sozialpartner

2-mal jahrlich findet ein Vernet-
zungstreffen im Blro der Selbst-
hilfe Osttirol statt, um anfallende
Themen und neueste Tatigkeits-
aufgaben auszutauschen.

Am Vernetzungstreffen nehmen
Vertreter der sozialen Einrichtun-
gen wie z.B. Sozialsprengel, Cari-
tas, Rotes Kreuzes, Sozialamtes
Lienz, Sozialarbeiterinnen des
BKH — Lienz, OZIV, TGKK usw.
teil. Es werden konstruktive Ge-
sprache Uber den Zustandigkeits-
und Kompetenzbereich der ein-
zelnen sozialen Einrichtungen
gefuhrt. Durch diese Treffen
konnte die Vernetzung zum Woh-
le der Betroffenen verstarkt wer-
den.

Palliativ Team Lienz
Menschen in der letzten Lebens-
phase sind mit besonderen Her-
ausforderungen und Belastungen
konfrontiert, ebenso auch deren
Angehorige und Betreuer.
Das Palliativieam bietet fachliche
Unterstitzung flr behandelnde
Arzte, Hauskrankenpflege und
soziale Dienste und baut Briicken
zwischen Krankenhaus und Zu-
hause.

Dadurch kann der Verbleib in ver-
trauter Umgebung ermdglicht
werden. Das Palliativteam hilft
korperliche Beschwerden zu kon-
trollieren, seelisches Leid zu ver-
ringern, soziale Beziehungen
bestmoglich weiterzuflihren. Das
gelingt durch gute Symptomkon-
trolle, Unterstitzung und Bera-
tung der Erkrankten und ihrer An-
gehdrigen.

Tiroler Hospiz
Ehrenamtliche, speziell ausgebil-
dete Mitarbeiterinnen unterstit-
zen Menschen im Umgang mit
Krankheit, Abschiednehmen und
Trauer.

OZIV - Projekt Support
OZIV bietet Coaching, Information
und Beratung fur Arbeitssuchen-
de und in Arbeit stehende Men-
schen mit Korperbehinderungen,
Sinnesbehinderungen und chroni-
schen Erkrankungen.

Die Zweigverein Osttirol vermittelt

laufend Betroffene weiter
wodurch sich eine sehr gute Zu-
sammenarbeit entwickelte.

Bildungshaus Lienz

Das Bildungshaus Lienz versteht
sich als wichtiger Veranstaltungs-
und wertorientierte Bildungsar-
beitsstatte im Bezirk. Einige der
Osttiroler Selbsthilfe- Gruppen
sind im Bildungshaus Lienz kos-
tenlos untergebracht.

Psychische Gesundheit

- pro mente Tirol

Die Psychische Gesundheit — pro
mente Tirol bietet Beratung, Be-
gleitung, Therapie in und nach
psychischen  Krisensituationen.
Die Beratungsstelle in Lienz ver-
mittelt Betroffene an die Gruppen
weiter und unterstitzt die Grup-
penarbeit.

Pfarreien Osttirol

Die Selbsthilfegruppen werden
von den Pfarreien unterstitzt,
Veranstaltungen werden teilweise
sogar in den Messen angekln-
digt.

ARGE

Selbsthilfe Osterreich
Die Prasidentin der Selbsthilfe
Tirol Frau Maria Grander wurde
bei der Generalversammlung

am 14.07.2015 zur Bundesvorsit-

zenden der ARGE gewahit.
Die ARGE Selbsthilfe Osterreich
ist ein Zusammenschluss der un-
terschiedlichen Formen der

Selbsthilfe in Osterreich. Zu den
Mitgliedern des unabhangigen,
gemeinnutzigen Vereins zéhlen 9
themenubergreifende Selbsthilfe-
Dachverbande und -  Kontakt-
stellen und 39 themenbezogene,
bundesweit tatige Selbsthilfeorga-
nisationen. Diese vertreten insge-
samt rund 1.700 Selbsthilfeorga-
nisationen und rund 250.000 Be-
troffene und Angehoérige in ganz
Osterreich.

Jugendkolumne

Die Jugendkolumne ist ein Ver-
netzungstreffen der sozialen Ein-
richtungen Osttirols, an dem u.a.
Dr. Hatzer Chefredakteur des
Osttiroler Boten teilnimmt und
dies mit einer Gratis-Kolumne
fordert. In dieser wochentlichen
Kolumne schreibt jeweils ein Mit-
arbeiter einer sozialen Einrichtung
Uber ein aktuelles Jungendthema
aus seinem Arbeitsbereich. Die
Selbsthilfe hat dadurch immer
wieder die Maoglichkeit Beitrage
diverser Gruppen und Themati-
ken kostenlos einzuschalten.

Behindertenbeirat

In regelmaRligen Abstanden trifft
sich der Uberparteiliche Beirat flr
Menschen mit Behinderung zu
einer Sitzung. Dabei setzen sich
die zwoIf Beirate mit den Win-
schen und Anregungen von Men-
schen mit Beeintrachtigungen

auseinander.
Schritt fur Schritt soll den einge-
langten Winschen

nachgekom-

Teilnehmer Vernetzungstreffen aus den verschiedensten sozialen Bereichen
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Herzsportgruppe Osttirol

Die Herzsportgruppe Lienz hat
seit Juni einen neuen Sport-
gruppenleiter. Die Aufgaben
von Giittersberger Franz liber-
nimmt Gianluca Russo.

Die Treffen finden in der VS Li-
enz Nord statt (mittwochs, bei
Schulbetrieb, von 19:00 - 20:00
Uhr). Dort werden sinnvolle Be-
wegungs- und Entspannungsu-
bungen vermittelt, die Herz- und
kreislaufstarkend sind (unter der
Leitung von Dipl. Sportlehrerin
Claudia Sophia Cappel, Sport-
wissenschaftlerin).

Die seit 20 Jahren tatige Herz-
sportgruppe, die von Primar Prof.
Dr. Peter Lechleitner ins Leben

gerufen wurde, |adt alle Betroffe-
nen des Bezirkes ein, von ihrem
Angebot Gebrauch zu machen.
Menschen, die einen Herzinfakt
Uberlebt haben, am Herzen ope-
riert worden sind oder an einer
Herzschwache, an Angina pecto-
ris oder an hohem Blutdruck lei-
den, kommen genauso in Frage,
wie jene, die wegen ihrer etwas
angegriffenen Gesundheit ihre
korperliche Leistungsfahigkeit
verbessern mochten.

Die Herzsportgruppe will aber
nicht nur fUr jene da sein, die be-
reits ernste gesundheitliche Prob-
leme haben sondern auch fir die
Menschen die an Risikofaktoren
leiden. Sie will helfen Lebensge-
wohnheiten bereits im Denken zu
andern, Hilfe zu mehr Lebens-
qualitdt zu geben und letztlich
auch das Leben zu verlangern.

Die Mitglieder der SHG ,turnen®
aber nicht nur, sondern pflegen
auch den gemeinsamen Erfah-
rungsaustausch, nehmen arztli-
che Beratung in Anspruch oder
erhalten Informationen zu Fi-

steuerliche

nanzberatung oder
Erleichterungen.

Sie wollen gemeinsame Ausflige
unternehmen, neue Freunde ge-
winnen und vermitteln, dass nie-
mand mit seinen Problemen al-
lein ist.

Kontakt:
Gianluca Russo
Dolomitenstrae 29
9900 Lienz
Mobil: 0664/521 28 64

Treffen:
VS Lienz Nord/Turnsaal

1. LIENZER GESUNDHEITSGESPRACHE

Bei den 1. Lienzer Gesundheitsgespréchen diskutierte die
Fihrungsspitze der TGKK mit den Verantwortlichen des
Bezirkes, wie gemeinsam die gesundheitliche Versorgung
in Osttirol gesichert und verbessert werden kann.

Die TGKK-Fihrungsspitze nitzte die Eréffnung der neuen
Servicestelle zum direkten Austausch und Gesprach mit
den Verantwortlichen des Bezirks im Rahmen der Lienzer
Gesundheitsgesprache. Gemeinsam wurden die Anlie-
gen, Sorgen und Chancen fiir Osttirol im Bereich der ge-
sundheitlichen Versorgung sehr intensiv und konstruktiv
diskutiert. Nur gemeinsam koénnen die Herausforderungen

der Zukunft bewaltigt und die gesundheitliche Versorgung

in Osttirol abgesichert und verbessert werden. Die Selbsthilfe Osttirol wurde hinsichtlich der gleichzeitigen
Eréffnung der neuen Servicestelle als wichtiger Partner des Gesundheitssystems erwahnt (besonders
das Pflegeprojekt wurde hervorgehoben).

Die TGKK hat mit dem ,Ambulatorium fiir physikalische Therapie“ im Dolomitencenter Lienz als private
Krankenanstalt einen Vertrag zur Abrechnung der physiotherapeutischen Leistungen. Diese wurde im
Jahr 2015 um die Bereiche Ergotherapie und Logopadie erweitert.

Im Namen der Selbsthilfe Osttirol wurde gebeten die Problematik der Kostenibernahme fiir Psychothera-
pie zu Uberdenken, da auch wissenschaftlich belegt werden kann, dass diese auch praventiv wirkt und
die Kosten im Gesundheitswesen mittel- und langfristig gesenkt werden kann. Seitens der TGKK wurde
versprochen diesbezlglich in Wien Gesprache zu fuhren.

Teilnehmer: Dr. Peter Zanier (Arztevertreter Bezirk Osttirol), Dr. Andreas Mair (arztlicher Leiter am BKH
Lienz) , BR Dr. Andreas Koll (Obmann BKH Lienz) und Geschéftsstellenleiterin Christl Rennhofer
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PROJEKTE/VERANSTALTUNGEN

Fortbildungsinitiative fiir
PFLEGENDE ANGEHORIGE

\Seit nunmehr  drei

= Jahren arbeiten wir
als Zweigverein
Selbsthilfe  Osttirol
~ daran, die Belas-
tungssituation  pfle-
gender Angehdriger
in Form von Bera-
tung und Wissens-
vermittlung zu mil-

dern. Dabei fungie-

eine Forthudungsimitistive der

ren wir als Dreh-

scheibe in enger Ko-

m operation mit den
professionellen

Dienstleistern im Gesundheits- und Sozialbereich,

wie beispielsweise den Sozial- und Gesund-
heitssprengeln, dem Roten Kreuz, den Wohn- und
Pflegeheimen, Arztinnen und Pflegeexpertinnen,
sowie sonstiger in der intra- und extramuralen Pfle-
ge tatiger Professionistinnen.

Alleine die Tatsache, dass der grofte Teil an Pfle-

ge- und Betreuungsleistung Uber die Familien im
hauslichen Bereich erfolgt, verdeutlicht die Hohe
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der potentiellen Belastungsfaktoren fur pflegende
Angehorige. Belastungsfaktoren, die es abzu-
schwachen gilt, um die Finanzierbarkeit von Pflege
auch fir zukinftige Generationen zu sichern.

Die Fortbildungsreihe ,Hilfe fur pflegenden Ange-
horige“ versteht sich als ein Beitrag dazu, Pflegen-
de gezielt zu unterstitzen. Es soll einerseits Wis-
sen Uber Pflege vermittelt und andererseits eine
Plattform zu gemeinsamen Erfahrungsaustausch
geboten werden.

Dank der groRzigigen Beteiligung zahlreicher
Sponsoren aus dem o&ffentlichen und privaten Be-
reich, konnten wir auch heuer ein interessantes
und abwechslungsreiches Programm zusammen-
stellen, welches alle wesentlichen Facetten der
Pflege umfasst. Die Vortragende sind Spezialisten
im eigenen Bereich und werden in einfachen theo-
retischen Anleitungen und praktischen Ubungen
das nétige Know-how fiir die Betreuung- und Pfle-
ge zuhause vermitteln.

Ziel der Fortbildungsreihe ist es, pflegenden Ange-
horigen, die selbstverstandlich auch zeitlich durch
die Pflege sehr eingeschrankt sind, in kurzer Zeit
und ohne groRem finanziellen Aufwand eine um-
fangreiche und professionelle Schulung zur Verfi-

TRAUER-WANDERUNG fiir ver-
waiste Eltern und Sternkindergruppe
ins Kristeinertal

mit Gedanken, Texten und Austausch bei der Kapelle
und Jause bei der Alm

Freitag, 3. Juli 2015

Im gemeinsamen Erinnern, Hoffen und Beten wurde
erfahren, dass wir in unserer Trauer nicht alleine sind
und im miteinander Raum fiir Vergangenes, Gegen-
wartiges und Zukiinftiges liegen kann.
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7. SELBSTHILFETAG 2015

§ Alle zwei Jahre ladt die Selbsthilfe Osttirol zum Selbsthilfetag — die diesjah-
rige Veranstaltung am 7. November brach alle Rekorde. Unsere Erwartun-
gen wurden bei weitem Ubertroffen, die Workshops waren ausgebucht und
der Besucherandrang war o) grof} wie noch nie.
Dem Umgang mit psychischen Erkrankungen war der Vormittag gewidmet.
ORF-Moderator Mag. Wolfram Pirchner begeisterte mit seinem Vortrag und
sprach offen Uber seine Erfahrungen mit Panikattacken, Angstzustanden
und Therapien. Psychologe Dr. Georg Fraberger verbliffte die Zuhdrer mit
so mancher Aussage Uber seine Einstellung zum Leben. ,Was den Men-
schen wirklich ausmacht, hat weniger mit seinem Koérper zu tun als vielmehr
§ mit der Art des Fuhlens. Hier musste ich selbst oft erkennen: Hoppala, ich
denke in eine falsche Richtung®, so Fraberger.

¥ Primar Dr. Martin Schmidt sprach Uber psychische Stérungen von Men-
schen sowie von Stdérungen in der Gesellschaft, von Stigmatisierung und
, Entstigmatisierung. Die Podiumsdiskussion zum Thema psychische Erkran-
SPARKASSE * kungen leitete Wolfram Pirchner. Viktor Staudt, der nach seinem Selbst-
mordversuch beide Beine verlor , nahm genauso daran teil wie Martin
Schmidt, Georg Fraberger, Berta Lackner, die an Zwangsstorungen leidet, Wolfgang Rennhofer, Dr. Renate
Ausserbrunner und Norbert Erlacher, Leiter einer Selbsthilfegruppe fir Angehdérige psychisch erkrankter Men-
schen.

Der Nachmittag war dem Thema ,Alternativen der Heilung“ gewidmet. Prof. Dr. Peter Lechleitner zeigte Mg-
lichkeiten, Grenzen und auch Gefahren komplementarer Heilmethoden auf . Dr. Daniela Zojer sprach Uber
Quantenmedizin, Dr. Alexander Meislinger Uber Homdopathie, Margit Dummer tber schamanische Heilarbeit
und Ing. Herbert Lusser betrachtete das menschliche Lebensumfeld aus der energetischen Richtung. Auch das
Thema alternative Heilmethoden lockte viele Besucher an, sodass der Saal, wie am Vormittag, bis auf den letz-
ten Platz besetzt war.

Viktor Staudt leitete am Nachmittag einen Workshop zum Thema Selbstmordpravention mit Schulerinnen der

T MOVEMBER 2015
9.00 - 16.00 UHR
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Beim Selbsthilfetag hatten 30 interessierte Jugendliche die Méglichkeit einen Workshop mit Viktor
Staudt in Anspruch zu nehmen.

Der Referent aus Bologna widmete sich — basierend auf seiner
Lebensgeschichte — dem Tabuthema des Suizids.

Die Jugendlichen saRen damit einem Menschen gegeniber,
der offen und ehrlich Gber die Tiefen seines Lebens sprach,
dem er mit einem Suizid ein Ende setzen wollte.

Wenn man jetzt annimmt, dass seine Geschichte NUR frustrie-
ren kann, tauscht man sich aber.

Viktors offene und reflektierte Sicht auf diesen Abschnitt seines
Lebens, kann jungen Menschen helfen, Probleme in ihrem Le-
ben nicht mit ,Vertuschung“ und ,Scham“ zu begegnen.

Die Botschaft dieses Mannes an die Jugendlichen erreichte die
Zuhorerschaft:

Wenn ihr Probleme habt, die euch quéalen, versteckt euch nicht, )
erzahlt vertrauten Personen davon, nehmt arztliche Hilfe in Anspruch, wendet euch an H|Ifsstellen .......

Es gibt fiir die meisten Schwierigkeiten in deinem Leben eine Losung, die oft aber erst durch Hilfe von
aulen in dein Blickfeld rickt! Wenn euch Personen anvertrauen, dass es ihnen nicht gut geht, nehmt sie
ernst und bietet ihnen, ohne aufdringlich zu sein, eure Hilfe an....

Manchmal genlgt es, dass ihr ihnen einfach zuhort....

Manchmal aber braucht es konkrete Unterstitzung...

(etwa im Falle von Suizidgedanken das Begleiten zu einem Arzt)....

Die Jungen Menschen hatten an diesem Samstagnachmittag Zeit und Raum sich diesem Tabuthema zu
widmen, mit einem Menschen, der selber weil}, wie es sich anfiihlt, nicht mehr weiter zu wissen.

Die Aufmerksamkeit des Referenten galt einzig und allein den Fragen und Themen dieser 25 Interessier-

ten. 100 Minuten, deren Inhalt und Lernertrag, wohl immer im Gedachtnis der Jugendlichen bleiben wer-
den.

Moritz: Ich finde es unglaublich, dass man nach so einem schweren Schicksalsschlag noch den
Willen hat, weiter zu leben.

Sabrina: Ich finde es unglaublich, dass er (iber seinen Suizidversuch vor einer kleinen Gruppe so
offen sprechen kann.

Jasmin: Ich empfand seinen Vortrag als sehr erkenntnisvoll und jetzt weil8 ich mehr tiber Men-
schen die Suizidgedanken haben.

Gisela: Ich finde es gut, dass er sich das Ziel gesetzt hat, mit seiner Geschichte anderen Mut zu
geben.

Iris: Ich finde es faszinierend, dass er trotz seiner Vergangenheit, es mit Humor nimmt.

Erand: Ich fand, es cool, dass er es mit Humor genommen hat.
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waenme | ViKEOr Staudt:
Ein Leben, eine Geschichte, eine Inspiration

LESUNG
VIKTOR
STAUDT

Seit sein Buch ,Die Geschichte meines Selbstmordes” erschienen

T — ist, ist er standig unterwegs und bekommt viel Zuspruch. Trotzdem
:.:“'"m“’""m“'m hat er manchmal noch schlechte Gedanken. "Aber jetzt weil ich,

das sie nicht echt sind und wieder vorbeigehen", betont Staudt. Und
er weil}, dass es Menschen gibt, auf die er sich verlassen kann. "Du
bist nicht allein, auch wenn es sich manchmal so anfihlt. Es gibt
tolle Leute, die dich sofort umarmen und unterstitzten méchten. Du
bist ihnen nur noch nicht begegnet." so Staudt.

Er selbst hat sein Leben der Praventionsarbeit gewidmet und halt
Vortrdge und veranstaltet Workshops zu diesem Thema. Am Frei-
tag, 06. November lud die Selbsthilfe Osttirol zu einer Lesung in die
Stadtbuicherei Lienz ein.

06. NOVEMBER 2015
15:30 UNR
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WELTALZHEIMERTAG 2015

Im vollbesetzten Vortragssaal am BKH Lienz stellten Primar Dr. Josef GroBmann , Dr. Martin Schmidt
sowie Dr. Mathias DalBianco die neuesten Entwicklungen in Sachen Demenz beim Welt-Alzheimertag
am 28. September vor.

,Die demografische Entwicklung zeigt eine immer hdéher werdende Lebenserwartung — vor allem auch
bei uns in Osttirol. Auch die Anzahl der an Demenz erkrankten Menschen wird sich damit massiv erho-
hen. Derzeit gibt es in Osterreich rund 130.000 Menschen mit dementiellen Erkrankungen, ca. 60% da-
von haben Alzheimer. Bis zum Jahr 2050 wird sich diese Anzahl ungefahr verdoppelt haben®, berichtete
Josef Grolmann. Neben den gesellschaftlichen Veranderungen, die sich daraus ergeben, stellten die
Arzte vor allem auch den Zusammenhang zwischen Demenz- und seelischen Erkrankungen in den Mit-
telpunkt. ,Es gibt psychische Erkrankungen, die aussehen wie Demenz, aber zum Beispiel eine Depres-
sion sein kdnnen. Diese Stérungen — wie zum Beispiel Vergesslichkeit, geminderte Erinnerungsfahigkeit
—sind gut behandelbar®, erklarte dazu Martin Schmidt.

Die Diagnostik sei bei diesen Erkrankungen sehr aufwandig. ,Wichtig ist eine verniinftige Diagnostik und
eine gute Behandlungsplanung. Der Zeitfaktor spielt namlich eine wichtige Rolle“, so Groimann. Eine
grol’e Bedeutung wirden bei dieser Planung Angehdérige und Hausarzt spielen. Der Betroffene selbst
oder die Angehdrigen sollten maoglichst friih mit dem Hausarzt Kontakt aufnehmen. Dieser Gberweist
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Gemeinsam gegen Brustkrebs.
AUS LIEBE ZUM LEBEN.

,,Bruét bewusst:

Der Brustkrebstag der Selbsthilfe Osttirol wurde in Zusammenarbeit mit dem BrustGesundheitsZent-
rum Osttirol veranstaltet und stellte in erster Linie eine Informationsquelle flr gesunde Frauen, aber
auch Patientinnen und Angehdrige dar. Bei der diesjahrigen Veranstaltung ging es in erster Linie um
die Diagnostik und Therapiemdglichkeiten sowie zur Vorsorgeuntersuchung zu motivieren.

In Tirol erkranken jedes Jahr etwa 450 Frauen an Brustkrebs. Bei rund 60 Frauen wird diese Diagno-
se allein in Osttirol gestellt.

Das BrustGesundheitsZentrum Osttirol setzt bei der Behandlung auf Fruherkennung und die Zusam-
menarbeit von Experten. Im Mittelpunkt der Betreuung stehen die Sorgen und die Bedurfnisse der
Patientin die mit der Verdachtsdiagnose oder der Gewissheit ,Brustkrebs* konfrontiert ist.

Niemand muss mit der Diagnose Krebs alleine fertig werden. Medizinische Begleitung, die Selbsthil-
fegruppe ,Leben mit Brustkrebs“ sowie die Krebshilfe Tirol unterstiitzen in dieser schweren Zeit.

Um die kostenlose Unterstlitzung zu fordern, organsierte die Selbsthilfe Osttirol zwei Benefizveran-
staltungen. Ein Erlés von 1.100 Euro - zweckgebunden flr die psychoonkologische Beratung Ostti-
roler Krebspatienten der Krebshilfe Tirol - konnte durch das Konzert der Band ,Lying Facts* sowie
dem Kinofilm ,Heute bin ich blond“ erzielt werden.

Die Selbsthilfe Osttirol mochte sich auf diesem Wege recht herzlich bei Brigitte Rossbacher vom Ci-
ne X und ihrem Team, Schneider Walter von Monokel, der Band ,Lying Facts“ mit Dr. Christoph
Buchberger sowie allen Spendern fir die wertvolle Unterstlitzung bedanken.

Mit ihrer Teilnahme und Spende trugen sie zu einem wesentlichen Erfolg dieser Veranstaltungen bei.
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The Lying Facls
Freitag, 24, April 2015
wm 20:00 Uhr
The Celt's
Irish Pub Lignz




ESSSTORUNGEN

,Das Streben nach dem
perfekten Korper*

,Das Streben nach dem perfekten Kérper nannte
Dr. Ingolf Buhler, Facharzt fir Psychiatrie und

Psychotherapeutische Medizin in  Mittersill,
seinen Vortrag am 12. Oktober im
Sparkassensaal Uber Essstérungen, den die

Selbsthilfe Osttirol organisierte. Studien belegen,
dass schon die Volksschuler viel zu dick sind.
Gesellschaftlich akzeptiert wird hingegen nur
mehr der perfekte Mensch.
Mit der Idealfigur werden Intelligenz, Erfolg und
Gesundheit gleichgesetzt.

Verlierer dieser gesellschaftlichen Ausgrenzung
sind heranwachsende Madchen, junge Frauen,
neuerdings auch junge Buben und Manner.
Aktuell sind vier von 1.000 jungen Menschen an
Magersucht erkrankt. Von allen psychischen
Erkrankungen ist die Magersucht auch heute
noch diejenige mit der hochsten Sterberate. Im
Vortrag wurden die unterschiedlichen
Erkrankungsbilder, der schleichende Ubergang

vom Achten auf seinen Korper tber ,Korperkult*
bis zur Erkrankung deutlich gemacht sowie Hilfe-
und Behandlungsmdglichkeiten, Grenzen von
Hilfsmadglichkeiten und Anlaufstellen aufgezeigt.

Im Rahmen dieser Veranstaltung wurden die
Selbsthilfe-Gruppen far Betroffene und
Angehdrige vorgestellt. Im Anschluss bestand
die Mdoglichkeit fir Gesprache mit den beiden
Gruppenleiterinnen Beate Persil-Gruber
(Psychotherapeutin) sowie Elfriede Vergeiner
(Lebens- und Sozialberaterin i.A.).

GRUPPENTREFFEN:

Fur Betroffene:
jeden 2. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr
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DIABETIKERTAG 2015

Samstag, 14. November 2015 am BKH Lienz:

REFERENTEN:
Dr. Johannes THONHAUSER:

DIABETISCHES FuBSsyndrom — Wie kann ich die Katastrophe verhindern?
Wissenswertes zur geflrchteten Spatkomplikation langjahriger Zuckerkrankheit.

HILF DIR SELBST- Ich bin es mir wert!

1 x 1 der Selbstkontrolle und -hilfe: so einfach und doch so wirksam!!

Bettina ORTNER, BSc, Diatologin
,Diabetes und Essen — so kann’s gelingen!*

Elisabeth FEICHTER, MAS

Bewegung als wirksames Therapeutikum bei Diabetes
Durch einen aktiven Lebensstil lasst sich der Teufelskreis durchbrechen.




WISSENSWERTES RUND UMS STOMA

Am Freitag, 20. Februar 2015 fand im Wohn- und Pflegeheim Lienz, Beda-
Weber-Gasse 34 ein Infonachmittag zum Thema ,Wissenswertes rund ums
STOMA mit Referentin Silvia Gradenegger, DGKS WM/Kontinenz- und
Stomaberaterin statt.

Gelegentlich ist es in der Folge einer Operation am Darm und/oder den
Harnwegen aufgrund verschiedenster Ursachen erforderlich, einen soge-
nannten ,kunstlichen Ausgang“ anzulegen. Durch eine kinstlich geschaffe-
ne Offnung in der Bauchdecke wird der Darm oder ein Abschnitt der Harn-
wege nach aulden abgeleitet. Die austretenden Darmausscheidungen oder
der Harn mussen dann mit Hilfe spezieller Beutelsysteme aufgefangen wer-
den.

Diese medizinischen Hilfsmittel werden Produkte zur Stomaversorgung genannt und sind die wichtige Vo-
raussetzung zur unauffalligen, geruchs- und flissigkeitsdichten Versorgung einer Stomaanlage.
Je nach Aufgabe und Einsatzbereich sind diese Versorgungsprodukte ihrem Zweck entsprechend konstru-
iert. Im Anschluss wurde die neue SH-Gruppe STOMA (Gruppenleiterin Romana Huber) vorgestellt.

INTERNATIONALER DOWN-SYNDROM-TAG

Am 21.3. war der internationale Down Syndrom-Tag. Hand in Hand hat
diesen Tag genutzt um aufzuzeigen, dass Menschen mit Down Syndrom
sich wunderbar und vielfaltig entwickeln kdnnen, viele Starken und Talente
haben, dazu Gefilihle wie alle anderen Menschen auch.

,Behindert mich nicht“ war der Aufruf, denn all zu oft werden die
Grenzen des Machbaren nicht von der Behinderung selbst, sondern von der
Gesellschaft gesetzt, und das weit niedriger als die tatsachlichen Moglich-
keiten.

o S
»+Behindert mich nlcht!“
bty tiemen 1 6. bis 21, Man‘ 44 i Vom 16. bis 21. Marz 2015 gestaltete Hand in Hand eine Themawoche in
AN DAR A AT S RS Rk der Stadtbiicherei Lienz, wo ein Info-Eck einrichtet wurde und sie téaglich
ST von 16:00 bis 17:00 Uhr vor Ort waren um mit Interessierten zu spre-
chen.

Filmvorfiihrung ., Zeig mir deine Welt* von Kai Pflaume

Am Freitag, 20. Marz, luden sie zur Filmvorfihrung von ,Zeig mir deine

Welt“ (2. Teil) in die Stadtbiicherei ein.

-t
B e
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Anschlieend gab es ein kleines Buffet, Zeit fir Gesprache und einen gemdutlichen Ausklang.

Familienfest am internationalen Down Syndrom-Tag:
Am Samstag, 21. Marz veranstaltete HiH von 10:00 bis 13:00 Uhr ein Familienfest in der Stadtbiicherei,

COPD - LEICHTER ATMEN
Samstag, 17. Janner 2015 um 14.00
Bezirkskrankenhaus Lienz, Vortragssaal, 4. Stock Sud

REFERATE:
OA Dr. Wilhelm RANEBURGER
Herz-Belastung bei COPD

Eva MULLAUER

Physiotherapeutin

COPD - was nun? Hilfe zur Selbsthilfe durch physiotherapeuti-
sche Malinahmen und Sport

In weiterer Folge wurde eine Lungensportgruppe in einer qualifiziert geleiteten Gruppe installiert. Beim
Lungensport wird jeder Patient auf seinem persdnlichen Leistungsniveau abgeholt. Es geht nicht darum,
Leistungsgrenzen zu uberschreiten. Ziel ist der langsame Aufbau von Muskulatur, Kondition und Belastbar-
keit.
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http://www.selbsthilfe-osttirol.at/2015/02/infoabend-wissenswertes-rund-ums-stoma/

Welt-Parkinsontag 2015 - Infor-
mationsveranstaltung

Donnerstag, 09. April, BKH Lienz,
groBer Vortragssaal

REFERENTEN:

Primar Dr. Josef GRORMANN
Neurologische Abteilung/BKH-Lienz
,PARKINSON — WAS GIBT ES NEUES*

Simone BACHER

Physiotherapeutin/BKH Lienz—
»~GANGSTORUNG BEI PARKINSON —

MIT EINFACHEN MITTELN SICHER ANS ZIEL*

OA Dr. Branka SACIRI

Physikalische Medizin und Rehabilitation/BKH Lienz

»PHYSIKALISCHE THERAPIEFORMEN BEI PARKINSON*

OA Dr. Robert PERFLER
Neurologische Abteilung/BKH Lienz

»DYSTONIE - WENN SICH DIE MUSKELN NICHT MEHR KONTROLLIEREN LASSEN*“

Christine RENNHOFER

Das Leben mit Parkinson
muss nicht immer negativ sein

Viele Freizeitbeschaftigungen (z.B. Musizieren,
Tanzen, Malen, Topfern und Gedichte schreiben)
haben eine positive Wirkung auf die Betroffenen
und machen Spald.

Deshalb haben wir im November letzten Jahres
Mag. Marina Neuwirther Dipl. Kreativitatstrainerin
und Kunsttherapeutin in Ausbildung, zum Grup-
pentreffen eingeladen. An insgesamt 8 Terminen
hat sie unter dem Motto:

.Nutze die Kraft der Farben, verstehe die Sprache
deiner Bilder, gestalte die Wunsche deiner Trau-
me, schreibe die Geschichten deines Lebens, ma-

le dir deine Zukunft aus® die kreativen Krafte ge-
weckt.

Die Gruppe hat gezeichnet, gemalt, gestaltet und
konnten so in die Welt der Farben eintauchen, um
fur kurze Zeit dem Alltag zu entfliehen.

In dieser Zeit haben sie gelernt den Korper als
Ganzes besser wahrzunehmen, versuchten die
Konzentration und Ausdauer zu steigern, und ha-
ben im Bearbeiten von Knetmasse und Ton die
Feinmotorik trainiert.

In dieser geschutzten Atmosphare haben alle Teil-
nehmer durch die kompetente und wertschatzen-
de Haltung der Trainerin bereichernde Stunden
erfahren.
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WEITERBILDUNG fur SELBSTHILFEGRUPPEN

Die Weiterbildungsveranstaltungen fir Mitglieder Gesundheit f)ste rreich
von Selbsthilfegruppen wurden in Kooperation GmbH * ® ®

mit dem Fonds Gesundes Osterreich - einem
Geschéaftsbereich  der Gesundheit Osterreich Geschaftshereich
GmbH durchgefihrt.

2
Mit gezielten Weiterbildungsprogrammen werden ; Fonds Gesundes
Fahigkeiten und Kompetenzen der Seminarteil- bsten—eich

nehmer gestarkt bzw. erweitert.

,Bewusst Zuhoren*
Wertschatzende und konstruktive Kommunikation in Selbsthilfe-Gruppen
Seminarleitung: Erich Eisenstecken

Ressortleitung Soziale Selbsthilfe-Selbsthilfezentrum Minchen
Diplom-Soziologe, Systemischer Berater, Systemischer Supervisor und Coach

Termin: Samstag, 25. April 2015 von 10.00 - 17.00 Uhr

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen mit einem gemeinsamen Interesse, einem Thema, ei-
ner Erkrankung oder einem sozialen Problem, um sich untereinander auszutauschen. Sie treten
sich als einander gleichgestellte und somit gleichberechtigte Personen gegenlber. Die Formulie-
rung — Begegnung auf einer Augenhdhe — ist daflir zu einem Sinnbild geworden.

In gleichberechtigter Form miteinander zu kommunizieren ist allerdings keine einfache Aufgabe. Oft
bilden sich in Gruppen informelle Strukturen heraus, etwa zwischen ,alten“ und ,neuen® Mitgliedern,
zwischen Leitungen und Teilnehmern/Teilnehmerinnen oder aufgrund anderer Differenzierungs-
merkmale. Diese kdnnen die Kommunikation mafRgeblich beeinflussen.

Gemeinschaftsentwicklung und Gruppenbewusstsein
in Selbsthilfe-Gruppen fordern

Seminarleitung: Klaus Vogelsanger
Termin: 27./28. Februar 2015

Die Attraktivitat von Selbsthilfegruppen beruht auf dem Bedurfnis nach vertrauensvollem Austausch
und dem Wunsch nach authentischen und heilsamen Beziehungen. In der Gruppe wird etwas mog-
lich, was haufig in den persénlichen Lebenszusammenhangen verloren gegangen ist, es 6ffnen sich
Raume in denen es (endlich) méglich wird, sich mitzuteilen und sich in der Gemeinschaft mit dem
eigenen Erleben, den wirklich wichtigen Fragen, den Verletzungen, Schmerzen und Visionen zu zei-
gen. Die Gruppe ist der Ort, der Empathie und Entwicklung fordert — dort ist das Forum fir intensive
Begegnung, fir authentischen Austausch und unterstitzendes Feedback.

Das Seminar regte mit lebendigen und erfahrungsorientierten Methoden an, neue Haltungen zu ent-
wickeln und konkrete Ideen fir ein gemeinschaftliches, authentisches und kreatives Gruppenleben
zu erarbeiten. Hierbei standen immer wieder die konkreten Erfahrungen und Fragen der Teilnehme-
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Die Balance finden: Achtsamkeit und Mitge-
fiihl in der Beziehung zu mir selbst und an-
deren

Seminarleitung: Dr. Michael GARTNER
Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Psy-
chotherapeut (OBVP/ECP), Innsbruck

Termin: 5./6. Oktober 2015, Schlof® Lengberg

Das Seminar machte in kleinen Ubungen die
Grundlagen der Achtsamkeit erfahrbar. Es wand
sich dann der Anwendung der Achtsamkeit in
(helfenden) Beziehungen zu und speziell der Kul-
tivierung von Emotionaler Intelligenz und Mitge-
fuhl fur sich selbst und andere.

Die Praxis der Achtsamkeit kann auch dazu bei-

tragen, die eigenen Bedurfnisse und Grenzen
ebenso akzeptierend wahrzunehmen wie die der
anderen Menschen. All dies dient dem Ziel, im-
mer wieder eine gute Balance zu finden, fir ande-

re da zu sein, sich selbst dabei nicht zu verges-

Selbsthilfefreundliches Krankenhaus — Weiterentwicklung einer gelun-

genen Kooperation
Seminarleitung: Dr. Siegfried Walch und Mag. Julia Fischer
Termin: 23. Oktober 2015

In Hinblick auf die Vergabe des Zertifikates ,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus* an das BKH-Lienz
fand am 23. Oktober das erste Modul der Fortbildung in Osttirol statt.

Die Teilnehmer wurden im Rahmen der Weiterbildung auf die Rolle eines Reprasentanten der eigenen
Selbsthilfegruppe und der Selbsthilfe Osttirol vorbereitet.

Die Fortbildungsreihe wurde auf zwei Module zu je vier Stunden aufgeteilt. Das erste Modul richtete
sich ausschlief3lich an Leiter und Sprecher von Selbsthilfegruppen- und vereine.

Fir das zweite Modul wurden fir die Selbsthilfe Osttirol relevante Dialogpartner eingeladen. Gemein-
sam mit den Teilnehmern und den Dialogpartnern wurde Uber die gegenwartige und zukinftige Rolle
der Selbsthilfe im Gesundheitswerden sowie Uber die Anforderungen an einen Reprasentanten bzw.

Teilnahme Fachtagung Selbsthilfe
Karnten

"Multiplikatoren pragen das Image: Gemein-
samkeiten erkennen und Unterschiede aner-
kennen", unter diesem Motto veranstaltete
der Dachverband Selbsthilfe Karnten am Diens-
tag, den 03. November 2015 in der Wirtschafts-
kammer Klagenfurt eine Fachtagung mit dem
Ziel Multiplikatoren fir das Thema Selbsthilfe zu
sensibilisieren, bestehende Kooperationen zu
starken und Mdoglichkeiten fiir eine kinftige Zu-
sammenarbeit aufzuzeigen.

WEITERBILDUNG fur MITARBEITER

Seminar ,,Im Fluss bleiben* in Salzburg

Seminarleitung: Mag. Christine Lindenthaler
Mitarbeiterinnen Kerstin MORITZ und Brigitta KASHOFER nahmen
am Vertiefungstag zur Seminarreihe ,Wirksam begleiten“ in Salzburg teil.
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Die Mitglieder des Vereins haben das Recht,
Uber die finanziellen Auswirkungen informiert zu
werden, und der Vorstand hat die Pflicht, diese
Informationen weiterzugeben, Der § 20 Vereins-
gesetz schreibt dies eindeutig vor.

In ,diesem Bericht* wird ein Einblick in die Ge-
staltung des Rechnungswesens im Verein
~>elbsthilfe Osttirol“ gegeben.

Die gewdhnlichen Einnahmen bzw. Ausgaben
der Selbsthilfe Osttirol liegen weit unter der Gren-
ze von € 1 Million pro Jahr. Daher zahlt der Ver-
ein zu den ,kleinen Vereinen®“. Demgemal’ haben
wir eine Einnahmen / Ausgaben — Rechnung und
eine Vermogensulbersicht zu erstellen. Die Ein-
nahmen und Ausgaben werden laufend aufge-
zeichnet. Bei der Einnahmen / Ausgaben — Rech-
nung werden die Zahlungsstrome im Zahlungs-
zeitpunkt festgehalten und es werden die Geld-
bewegungen dargestellt. Durch die Differenz zwi-
schen Einnahmen und Ausgaben, verbunden mit
der Darstellung der Liquiditat zu Beginn des Jah-
res und am Ende des Jahres ergibt sich die Ver-
mdgensubersicht.

FINANZEN

Durch dieses geordnete Rechnungswesen wird
grolte Transparenz in die finanzielle Gebarung
der Selbsthilfe Osttirol gebracht, was sowohl den
Vereinsmitgliedern und Vorstandsmitgliedern zu-
gutekommt, als auch dem Glaubigerschutz dient.
Die SELBSTHILFE OSTTIROL finanziert sich
hauptsachlich mit finanziellen Mitteln der o6ffentli-
cher Hand und privater Sponsoren. Hauptsub-
ventionsgeber sind der Gemeindeverband Be-
zirkskrankenhaus Osttirol, vertreten durch LA Dr.
Andreas KOLL und das Land Tirol, vertreten
durch LR DI Dr. Bernhard TILG, sowie der Stadt-
gemeinde Lienz, vertreten durch Blrgermeisterin
LA Dipl.- Ing. Elisabeth BLANIK und Vizeburger-
meister Meinhard PARGGER sowie GR Charly
KASHOFER. Weiterer wesentlicher Subventions-
geber ist die Marktgemeinde Nussdorf/Debant,
vertreten durch Birgermeister Ing. Andreas
PFURNER. Danke an die Marktgemeinde Sillian,
Birgermeister Erwin Schiffmann fir die Unter-
stltzung.

“Last but not least”, Danke allen Kinstlern und
Helfern, welche den Verein Selbsthilfe Osttirol

AuBenfinanzierung in Form von Kosteniibernahmen

Die in der Tabelle angefiihrten Kosten werden
aus dem Budget der jeweiligen Institutionen
beglichen. Es finden daher keine Geldflisse
zwischen den Institutionen und dem Verein
Selbsthilfe Osttirol statt. Daher kénnen diese

Institution

Ausgaben in der Buchhaltung der Selbsthilfe
Osttirol keine Anerkennung finden. Es ist dem
Verein jedoch ein grofRes Bedirfnis, dankend
den Foérderern den wertschatzenden Raum im
Finanzbericht zu geben.

Gemeindeverband
Bezirkskrankenhaus Lienz

Gemeindeverband
Bezirkskrankenhaus Lienz

Fonds Gesundes Osterreich, einem
Gescﬂhﬁftsbereich der Gesyndheit
Osterreich GmbH (GOG)

31

Lohnkosten 60 Wochenstunden

€ 52.000,81

Biiromiete im BKH-Lienz € 3.500,00

Réaumlichkeiten Schwesternheim € 4.200,00
Referentenhonorare und Raummiete der Fortbil-

dungsreihe fiir Mitglieder von Selbsthilfegrup- € 6.525,00

pen



JAHRLICHER FINANZBERICHT 2015
Selbsthilfe Osttirol

EINNAHMEN

Sub. Land Tirol Sub, Stadt Lienz Gesundes Ostarreich Spanden & Eigenielstung

16 500,00 € 9 000,00 € 5000,00€]]110450,00€]|| 2660,53 €

» L | R 4 418% 4 32%

EINNAHMEN
METRIK DIESES JAHR (2015)  LETZTES JAHR (2014) % ANDERUNG  5-JAHRES-TREND
Durchiaufer 1 100,00 € 649840 € § -83% N
Habenzinsen 136 € 132€ 4 3% e, I
Kosteriickerstattung 700,40 € 23940 € 4 193% P
Selbstkostenantell 352,50 € 149200 € § -76% . R
Spenden & Eigenleistur 2 660,53 € 201872€ 4 32% RN
Sponsoren 10 450,00 € 201632 € 4 418% i
Subventionen Andere 0.0 € 100000E §  -100% e i
Sub. Land Tirol 16 500,00 € 15 46090 € 4 7% e
Sub. Stadt Lienz 9 000,00 € 8 27600 € 4 9% A
Sub. Gem. Nussdorf/De 700,00 € 70000 € P 0% eSS
Sub. Marktgem. Sillian 500,00 € 500,00 € 0% i
Gesundhet Osterraich 5 000,00 € 000 € % e ) .
TGKK 3 000,00 € 3 00000 € 0% R O
Rickvergltungen 25755 € 500000 € § -95% L. . .
GESAMT: 50 22234 € 46 203,06 € 4 9%

Ausgaben

Die Umsetzung von Beschliissen des Vorstands und der Mitgliederversammlung wurden unter der Ein-
haltung des Haushaltsplans durchgefiihrt.

Geachtet wurde auf Ehrlichkeit, ZweckmaRigkeit und Sparsamkeit, Vermeidung von Sdumnisgebihren,
bzw. Nutzung von Skonti, glinstigen Angeboten usw.
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JAHRLICHER FINANZBERICHT
SELBSTHILFE OSTTIROL

2015

AUSGABEN

Mitgllederbetrauung

4476,04€

Subvertionan SHG

3470,00€

Anklindigungen 08 Miste & Reinig SH-Treft

195121€

241227 €

273448 €

Sommaerausfiug

Mitglmterversammiung

Welhnachtsfeier

Koplen / Folter

Seminare

Veranstaltungen

GESAMT: 15.04400€

AUSGABEN

METRIK DIESES JANR (2045) LETZTES JAHR (2014) % ANDERUNG 5-JAHRES-TREND

Spende Krebshife Tirol 1 100,00 € 000 E 4§ 110% P
Ausstattung 325,05 € 114454 § 72% — e
Bankspesen 21412 € 2286 € 4 1% e
Betriebskosten 720,00 € 72000 € 0% e g
Biromatersal 42954 € 97591 € $ -56% et
Durchlauf 110000 € 6 49240 € P 2> 2 .
Fortbildung Mitarbeitar 1 320,28 € 2001406 & -37% —
Gebithren 0.00 € 000E = % e
Gebrauchsgster 280,80 € 2640 € 4 19% T
Gehilter 5 683.72 € 553434€ 4 3% e e—
Gruppenunterstitzung & 10 567.96 € 942577 € 4 12% : S=ie==t
instandhaltung 547,70 € G489 € 4 744% —
Mitgliederbetreuung 447604 € 30844 € 4 21% s ~
Offentlichkeitsarbeit 951,30 € 347738¢€ & 73% i
Pastgebiihren 11508 € 2411 § -60% H=EESSOW
Prosekte 18 596,75 € 87044 € 4 113% ) i
Reiszkosten 2 08L79 € 149450 € 4 39% e o
Seminar/Gastebetrauun 2,30 € 7825€ § 92% e
Sezialversicherung 22761 € 9752 € 4 133% i A
Telefonkasten 608,45 € 83194 € $ 4% NG TEE
Versicherungen 47278 € A727BE D 0% e
Wabkosten 321,60 € 1280 € 4 185% N
GESAMT: 50 165,37 € 46 14869 € ¢ 9% . e
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SELBSTHILFE OSTTIROL

Posten

Stand per 01.01.2015

Lienzer Sparkasse Girokonto 010000-01128
Kassabuch zum Girokonto 010000-01128
Andere

Gesamtbilanz 2015

88,76
11,21

Summe Posten

Geschaftsvorgdnge
Einnahmen 2015 Girokonto 010000-01128

Forderungen

99,97 €

50 222,34

Summe der Geschaftsvorgange

Andere Posten
Andere

50222,34 €

Summe anderer Posten

- €

Posten

Stand per 31.12.2015

Lienzer Sparkasse Girokonto 010000-01128 102,41
Kassabuch zum Girokonto 010000-01128 54,53
Summe aktueller Verbindlichkeiten 156,94 €
Verbindlichkeiten

Ausgaben 2015 Girokonto 010000-01128 50 165,37
Verbindlichkeiten -
Summe Verbindlichkeiten 50 165,37 €
Andere

Umbuchungen -
Summe Andere - €

Summe

GESAMT BILANZ SALDO 2015 -

Unter der Wahrung der Vereinsinteressen, Ein-
haltung der finanziellen Verpflichtungen, sowie
der Verbuchung der offenen Forderungen und
Verbindlichkeiten ergibt sich eine Ubereinstim-
mung von Aktiv- und Passivseite der Buchfiih-
rung 2015.

50322,31€

0,00 €

Einsicht gewahrt wird in das Vorhandensein aller
Belege, Ubereinstimmung von Belegen und Bu-
chungen sowie die korrekte Verbuchung der Be-
lege. Die detaillierte Buchhaltung liegt im Buro
der Selbsthilfe Osttirol zur Einsicht auf.
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AKTIVITATEN der SELBSTHILFE

Durch die zahlreichen Vortrage, Infoabende, Veranstaltungen und der damit verbundenen guten media-
len Berichterstattung, erfolgten eine flachendeckende Informationsweitergabe, sowie eine Sensibilisie-
rung der Offentlichkeit fiir die gemeinschaftliche Selbsthilfe. Dies ist aus dem positiven Feedback als

Reaktion auf diese Veranstaltungen ersichtlich.

Gruppensprechertreffen

Oftmals geht es in der Selbsthilfe um schwierige
und schmerzhafte Lebenssituationen. Schon allein
die Zugehdrigkeit zur Selbsthilfe Osttirol und der
gegenseitig Austausch tun einfach gut.

Aber wie gestalten wir ganz konkret unsere Mitar-
beit in der Selbsthilfe, so dass es uns unterstitzt
und vitalisiert? Wie kann es gelingen, dass wir
nach unserer Sitzung mit einem erflllten Gefuhl
nach Hause gehen? Neben dem Gesprach und
dem Erfahrungs-Austausch gibt es noch ganz viele
ungeahnte Ideen und Moglichkeiten. 2014 haben
wir uns bei diesem Austauschtreffen flir neue und
kreative Ideen gedffnet und erforscht, was unsere
Zusammenarbeit bereichernder und spannender
machen kann.

Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung 2015 fand am 27. Marz
im Wohn- und Pflegeheim statt.

Die Obfrau der Selbsthilfe Osttirol, DGKS Daniela
Meier MBA, blickte auf diverse Veranstaltungen
des Vorjahres zurick. Der Frihlingsball und 10

Jahre Parkinson Osttirol eréffneten den Reigen
zahlreicher Aktivitdten und Veranstaltungen. Die
Beteiligung an den Projekten “Gesunde Stadt” und
einzigARTig, die Initiierung und Mitarbeit im Behin-
dertenbeirat sowie die Wiederholung des im Jahr
2013 so erfolgreich gestarteten Projektes Fortbil-
dungsinitiative “Hilfe fir pflegende Angehérige”
zeigen, dass die Selbsthilfe Osttirol auch vereins-
Ubergreifend sehr aktiv ist.

Die anerkennenden Worte der Ehrengaste bewie-
sen einmal mehr die groRe Wertschatzung fur die
Arbeit der zahlreichen Selbsthilfegruppen.

Ein Dank erging an das Land Tirol und die Stadt-
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gemeinde Lienz, Gemeinde Nuflidorf-Debant, Ge-
meinde Sillian sowie dem Gemeindeverband BKH
Lienz fir die gewahrten Subventionen.

Der Tiroler Gebietskrankenkasse als Teilsponsor
des Buffets, sowie der Felbertauern AG fur den
Beitrag zu den Druckkosten ebenso dem Fonds
Gesundes Osterreich fiir die Unterstiitzung der
Fortbildungsveranstaltungen und an diverse
Sponsoren, die im Jahresbericht aufgelistet sind.

Enttabuisierung von psychischen
Erkrankungen im Bezirk Osttirol

Stigmatisierung und Diskriminierung von psychisch
kranken Menschen ist eines der schwerwiegends-
ten Probleme, die Menschen mit schweren psychi-
atrischen Stérungen erleben. Sie beeintrachtigt
ihre Selbstachtung, tragt dazu bei, dass Familien-
beziehungen zerbrechen, wirkt sich negativ auf die
Fahigkeit zur Anknupfung sozialer Beziehungen
und auf Wohnungs- und Beschaftigungsmaoglich-
keiten aus.

Unter diesen Aspekt veranstaltet die Selbsthilfe
Osttirol seit einigen Jahren in den verschiedensten
Orten Osttirols Informationsveranstaltungen.

Fragen und Antworten zum Thema Angst, De-
pression und Burn Out gibt Prim. Dr. Martin
Schmidt, Psychiatrischer Leiter des BKH-Lienz.
Aufgezeigt werden dabei auch die Sichtweisen ei-
nes Betroffenen ,M(ein) Weg aus der Angst und
Depression“ und der Angehdrigen: ,Situation der
Angehdrigen® sowie die Rolle der Selbsthilfe.

Fibromyalgie

Die Selbsthilfegruppe Fibromyalgie feierte ihr 10-
jahriges Bestehen. Die Obfrau und die Geschafts-
stellenleitung gratulierten den engagierten Grup-
penleiterinnen Monika Simbeni und Sophie Hof-




AUSFLUG 2015

Alljahrlich treffen sich die Mitglieder aller
Selbsthilfegruppen zu einem gemeinsamen
Ausflug. Dieses Jahr stand das Vitalpinum
Assling, eine Andacht in Maria Luggau sowie
ein Besuch im Gasthof Unterwoger bei strah-
lendem Sonnenschein am Programm.

Gestartet wurde der Ausflug im Vitalpinum Ass-
ling wo uns im Wohlfihl- und Erlebnisgarten mit
vielen Sinnesstationen Natur pur erwartete: Bar-
fuld Uber Lavendel spazieren, den Kneipp-Pfad
durchwandern, die belebende Wirkung von Arni-
ka und Alpenkrauter spuren, die beruhigenden
Schwingungen der Wasserspringschale flhlen,
Wissenswertes Uber die Gewinnung von Lat-
schenkieferdl in der Schaubrennerei erfahren

und vieles mehr.

Weiter ging es in den Wallfahrtsort Maria Lug-
gau wo in der Basilika eine gemeinsame An-
dacht gefeiert wurde.

Den Abschluss bildete ein Essen beim Gasthof
Unterwdger in Obertilliach wo das gesellige Bei-
sammensein nicht zu kurz kam und der Ausflug
einen gemutlichen Ausklang fand.

Neben der Selbsthilfeunterstitzung und der In-
formationsarbeit zahlen auch die Vernetzungs-
arbeit und gemeinsame Aktivitaten der Gruppen
zu den zentralen Aufgaben der Osttiroler Selbst-
hilfe.
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WEIHNACHTSFEIER

Am Dienstag, 08. Dezember fand unsere alljahrliche Weihnachtsfeier im Kultursaal Debant statt.

Uber 160 Mitglieder und Angehdrige, Burgermeister Ing. Andreas Pfurner, Vizebiirgermeister Mein-
hard Pargger, Sozialausschussobmann Charly Kashofer sowie Burgermeister Karl Poppeller folg-
ten der Einladung der Selbsthilfe Osttirol zu einer gemeinsamen und stimmungsvollen Weihnachts-
feier. FUr die musikalische Umrahmung sorgten eine Instrumentalgruppe der Musikschule Mdlltal
sowie der Leisacher Frauenchor.. Susanne Resl und Maria Steiner zauberten
mit besinnlichen Texten und Geschichten in der stillsten Zeit des Jahres ein Lacheln auf so man-
ches Gesicht. Fur die Dekoration zeichneten sich die Aktivgruppe rund um Sophie Hofmann ver-
antwortlich — herzlichen DANK daftr! Mit der Weihnachtsfeier mdchten die Mitarbeiter und der Vor-
stand der Selbsthilfe Osttirol ihren Mitgliedern ein wenig von jener Wertschatzung zuriickgeben,

ADVENTSINGEN

“Und wir sehen schon den Stern......

Der gemischte Chor Matrei in Osttirol, das Terzett Leisach, Kirchenmusik Koller und OSR Franz
Gruber stimmten am 18. Dezember 2015 mit traditionellen Klangen auf Weihnachten ein.
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Freitag, 18. Dezember 2*
18.39 Uhr, Klesterkinchae St. Marien L
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19.05

ARGE a.o. Bundesgeneralversammlung in
Ausflug

Jugendkolumne

Sitzung Behindertenbeirat

Generalversammlung Rettung Lienz

Trauerwanderung Sternenkinder/verwaiste
Eltern

ARGE-Bundesgeneralversammlung in
Wien

Pressekonferenz Pflegeprojekt

Infoabend ,Fortbildung fiir Pflegende Ange-
horige” - Lienz

Infoabend ,Fortbildung fiir Pflegende Ange-
horige” - Matrei i.O.

Infoabend ,Fortbildung fiir Pflegende Ange-
horige” - Sillian

Mitarbeiter Seminar — ,, Im Fluss bleiben®
Salzburg

Jugendkolumne

Infostand - Alzheimer und Demenz im BKH

Infonachmittag — ,Welt - Alzheimertag® im
BKH Lienz

Gruppenleitersitzung

Seminar- Achtsamkeit mit Dr. Michael Har-
rer/Schlof Lengberg

Veranstaltung“ Wenn Kinder sterben - Mit

Pressekonferenz Essstérungen — ,Das

Sozialsitzung

Behindertenbeirat

Pressekonferenz Selbsthilfetag

Tiroler Gesundheitsziele, Innsbruck
Vortrag Essstérungen im Sparkassensaal
Fachtagung Selbsthilfe Karnten

Lesung Viktor Staudt in der Stadtbicherei
7. Selbsthilfetag 2015

Infoabend ,Synapse*” im Sparkassensaal

Jugendkolumne

Infoveranstaltung zum Weltdiabetikertag
Weihnachtsfeier Kultursaal Debant

Dankesfeier Freiwilligenzentrum

Infoabend Trauer ,WWenn Kinder sterben —
Mit der Trauer leben*
In Matrei in Osttirol — Rettungszentrum

Adventsingen der SH Klosterkirche Lienz

hat im vergangen Jahr zahlreiche Vortrage und Info- B8,
abende organisiert und koordiniert. Ebenso haben 16.06.
die Mitarbeiter des Zweigvereines an selbsthilferele-
vanten Veranstaltungen im Sozial- und Gesund- 18.06.
heitsbereich teilgenommen (die nachfolgende Auflistung 19.06.
erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit).
03.07.
17.01.. COPD-Veranstaltung am BKH Lienz
14.07.
20.01. Gruppenleitersitzung
. 19.08.
02..02. HAK Lienz
20.02.. STOMA-Veranstaltung WPH Lienz Uikiee)
25.02. Lienzer Gesundheitsgesprache TGKK 02.09.
26.02. Coaching Klaus Vogelsanger 03.09.
Seminar vom ICH zum WIR mit Klaus Vogel-
27.02. )
sanger 11.09
28.02 Seminar vom ICH zum WIR mit Klaus Vogel-

R sanger 15.09.
27.02.. Generalversammlung DV Innsbruck 25 09.
04.03. Infoabend Lohnsteuerausgleich WPH Lienz

28.09.
10.03. Jugendkolumne
Vernetzungstreffen Bruneck mit Selbsthilfe- 29.09.
19.03. )
verbande 05./06
27.03. Mitgliederversammlung .
08.04.  Parkinson Infostand 09.10.
09.04. Parkinson-Veranstaltung am BKH Lienz 12.10.
09.04.. Irr;Ii‘oabend fur Pflegende Angehdrige in Mat- P~
Lichtblick, MAP/Christine und Wolfgang
el Rennhofer/HAK Lienz 15.10.
Lichtblick, MAP/Christine und Wolfgang 19.10.
16.04. .
Rennhofer/HAK Lienz 20.10.
17.04 Mit Trauer umgehen — wenn Kinder sterben
— Veranstaltung im Sparkassensaal Lienz 22.10.
Lichtblick, MAP/Christine und Wolfgang
HOLEs Rennhofer/Besuch HAK 03.11.
Benefizkonzert — zu Gunsten Osttiroler 06.11.
24.04. - . o
Krebspatienten im Celts mit Lying Facts 07 11
25 04 Seminar: Bewusst Zuhéren" Wertschatzen- o

o de und konstruktive Kommunikation 09.11.
30.04. Sozialsitzung der Vernetzungspartner 10.11
04.05 Infoabend Burn Out, Depression und Angst

2 und Panik - Irschen 14.11.

Lichtblick, MAP/Christine und Wolfgang
05.05.  Rennhofer/Besuch HAK 08.12.
05.05. Jugendkolumne 10.12
07.05. Infostand Brustkrebsgruppe BKH Lienz

11.12

Benefizkino — zu Gunsten Osttiroler Krebs-
07.05. .

patienten

Brustkrebsinfostand und ,Brust bewusst* - 18.12
08.05.

Infotag

VORSTANDSSITZUNGEN 2015:

27.01. 05.03. 18.05. 27.07.
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VORSCHAU AUF DAS JAHR 2016

Fortsetzung der Fortbildungsreihe fiir
Mitglieder von Selbsthilfegruppen

Teilnahme an Gesundheitsveranstaltungen
Treffen der Gruppensprecher zum
Erfahrungsaustausch

05. April/Veranstaltung mit Dr. Volgger/BKH
12. April/Veranstaltung St. Veit/Dr. Schmidt
11. Juni/Ausflug

21. Oktober/Welt-Osteoporosetag/BKH Lienz
14. November/Diabetikertag/BKH Lienz

An dieser Stelle mochten wir allen ehrenamtli-
chen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
SELBSTHILFE OSTTIROL recht herzlich dan-
ken. Sie alle sind ,Spenderinnen und Spender
von Zeit, Kraft und Ideen® — dies bringt die Viel-
falt ehrenamtlichen Engagements in unserem

Verein genau auf den Punkt.

DANK...
— dem LAND TIROL

- Dachverband der SELBSTHILFE TIROL
— der TGKK

- AK

- der Gesundheit Osterreich GmbH

GB ,Fonds Gesundes Osterreich®

der STADTGEMEINDE LIENZ

dem GEMEINDEVERBAND BKH LIENZ

A

\:
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Vorstandssitzungen

Treffen mit den Sozialpartnern
Mitarbeiter Fortbildung

Projekte

Themenspezifische Vortrage und
Veranstaltungen im Bezirk Osttirol
Hilfe fur pflegende Angehdrige
Fortsetzung und Intensivierung der
Selbsthilfe in Bildungseinrichtungen
Intensive Offentlichkeitsarbeit

08. Dezember/Weihnachtsfeier

DANK und ANERKENNUNG

dem GEMEINDEVERBAND WPH LIENZ

der Gemeinde SILLIAN

der Marktgemeinde NUSSDORF-DEBANT
der LIENZER SPARKASSE

den Firmen Sanibed , Fulipflege GABI,

der MET- Praxis

der FELBERTAUERN AG

dem Verein Kirche und Soziales

allen REFERENTEN, die sich im Rahmen
der Veranstaltungen unentgeltlich in den
Dienst der Sache gestellt haben

— allen GONNERN und FORDERERN

der SELBSTHILFE OSTTIROL

- den VERTRETERN der MEDIEN



Das AEIOU von Selbsthilfegruppen

Die Funktion von Selbsthilfegruppen kann aufgrund der Aus-
sagen von Selbsthilfegruppen-Verantwortlichen mit finf Be-
griffen umschrieben werden:

A wie Auffangen: neue Gruppenteilnehmer, die oft depri-
miert, desorientiert sind und sich alleingelassen flhlen,
werden in der Gruppen "aufgefangen", sie kdnnen ihr
Leid schildern und sich darstellen, um ihnen die Angst zu
nehmen und ihnen das Gefiihl zu geben, nicht alleine zu
sein.

E wie Ermutigen: Teilnehmer erhalten das Gefuhl, es auch
zu schaffen, mit der neuen Situation fertig zu werden.

I wie Informieren: die betroffenen Teilnehmer erhalten pro-
fessionelle Informationen durch Vortrage von Fachleuten,
Literaturhinweise u.a.

O wie Orientieren: Teilnehmer an Selbsthilfegruppen
kénnen sich durch den gegenseitigen Erfahrungsaus-
tausch und das Kennenlernen von anderen Menschen,
die an der gleichen Erkrankung leiden, orientieren. Sie
lernen, ihre eigene Situation zu relativieren, ihre Anspri-
che und Erwartungen an sich, an ihre unmittelbaren Mit-
menschen und an die Professionisten im Gesundheitswe-
sen neu auszurichten und gewinnen so Lebensqualitat
zurtck und kénnen Strategien fur erfolgreiches Bewalti-
gungsverhalten aufbauen.

U wie Unterhalten: Neben den "fachlichen" Kontakten,
die sich auf die Erkrankung und ihre Bewaltigung bezie-
hen, sind auch gesellschaftliche, freundschaftliche Bin-
dungen der Gruppenteilnehmer untereinander durchaus
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