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Zum Geleit!

Im Marmorsaal des Sozialmi-
nisteriums wurde die Selbsthil-
fe Osttirol im vergangenen Jahr
fur ihr besonderes Engage-
ment in der Pflege ausgezeich-
net: Diese hohe Anerkennung
galt der Fortbildungsreihe fur
pflegende Angehdrige.

Dabei wird in kurzer Zeit eine
professionelle Schulung vermit-
telt, die Unterstitzung und Si-
cherheit fur die Pflege bietet.

Wie ich damals diese Meldung
Uber den Osttiroler Erfolg in

Liebe Leserinnen und Leser!

Die Zweigstelle Osttirol der
Selbsthilfe Tirol kann seit ein-
einhalb Jahrzehnten auf eine
aullerst wertvolle Arbeit fur die
Bevolkerung unseres Bezirkes
zuruckblicken.

Das Angebot von zwischenzeit-
lich rund 60 Selbsthilfegruppen
und Uber 5.000 betreuten Klien-
tinnen stellt eine Osterreichweit
aullergewohnliche Entwicklung
dar.

Wien erhielt, habe ich mich
sehr gefreut. Ich darf der
Selbsthilfe Osttirol nochmals zu
dieser Auszeichnung gratulie-
ren!

Wenn ein Angehériger zu pfle-
gen ist, vermag diese Familie
in der Regel gar nicht voraus-
zusehen, welche Anforderun-
gen auf sie zukommt. Es fehlt
natlrlich oft das Wissen, wie
die Pflege in der Praxis best-
modglich umgesetzt werden
kann.

Die Pflegeleistung im hausli-
chen Bereich erfolgt aber zum
grolten Teil Gber die Familien:
Unbezahlbare Leistungen, die
aus dem persoOnlichen Bestre-
ben heraus passieren, dem
Angehdrigen mdglichst lange
ein Leben im vertrauten famili-
aren Umfeld zu gewahrleisten.

Als Unterstitzungseinrichtung
ist die Selbsthilfe Osttirol ein
regelrechter ,Seismograph® fir

Unsere Mitarbeiterinnen sowie
alle ehrenamtlichen Krafte sind
zwischenzeitlich nicht nur An-
laufstelle fir viele Menschen
mit gesundheitlichen oder sozi-
alen Problemen geworden,
sondern auch fur deren Ange-
horige.

Bestmaogliche Patientenmitwir-
kung ist auch fir das BKH Li-
enz, welches sich weiter in
Richtung ,selbsthilfe-freundliches
Krankenhaus“ entwickeln
mochte, ein entscheidender
Zukunftsfaktor.

Wir alle brauchen die Selbsthil-
fe Osttirol, um Burgerinnen,
Arzte, Pflegepersonal, Verwal-
tung und damit den gesamten
Gesundheits- und Sozialbe-
reich zunehmend zu vernetzen
und Briicken zu bauen. Die Be-
ratungsstelle Ubernimmt dabei

GRUSSWORTE

die Note der Menschen direkt
vor Ort.

Wenn, wie in diesem Fall, pfle-
gende Angehérige das Geflhl
haben, gut informiert zu sein
und die Lage unter Kontrolle zu
haben, kommen sie mit den
Herausforderungen wesentlich
besser zurecht.

Fir ein vorbildhaftes soziales
Netzwerk steht die Selbsthilfe
Osttirol, wo Betroffene und An-
gehdrige sich mit ihrer eigenen
Erfahrung aktiv einbringen,
Raum schaffen flr seelische
Note, Informationen austau-
schen und Themen enttabui-
sieren:

Das wird lhnen auch dieser
Jahresbericht wieder vor Au-
gen fuhren!

Ihr

Bernhard Tilg
Landesrat fur
Gesundheit und Pflege

eine wichtige Wegweiser -
Funktion im Netzwerk der Hilfs-
angebote.

Im Namen des Gemeindever-
bandes BKH Lienz, welcher die
Raumlichkeiten und Mitarbeite-
rinnen zur Verfigung stellt, ist
es mir ein besonderes Anlie-
gen, mich bei allen Verantwort-
lichen in der Geschéaftsstelle
sowie fir die Selbsthilfegrup-
pen herzlich zu bedanken.

BR Bgm. Dr. Andreas Kall
Obmann des Gemeindeverban-
des BKH Lienz



Sehr geehrte Damen und Her-
ren! Liebe Vertreterinnen der
Selbsthilfegruppen in Osttirol!

Im Zuge meiner Recherchen fur
dieses Vorwort, konnte ich noch-
mal mit Staunen das abgeschlos-
sene Vereinsjahr 2014 Revue
passieren lassen. In der Schnell-
lebigkeit unserer Zeit vergisst
man allzu rasch, weil uns die Pla-
nung der Zukunft den Blick fur
die Gegenwart mitunter versperrt
und Vergangenes ganzlich aus
dem Blickfeld verschwindet. Der
bewusste Blick zurlick eroffnet
mir ein breites Spektrum an Akti-
vitaten, die unser Vereinsjahr
2014 als Uberaus aktiv und er-
folgreich kennzeichneten. Im
vorliegenden Jahresbericht wer-
den Sie ausfuhrlich dartber infor-
miert.

Einige Highlights mochte ich je-
doch Eingangs nicht unerwahnt
lassen. So starteten wir das Jahr
2014 in einem neuen Buro. Die
Geschéftsstelle hat in den ehe-
maligen  Raumlichkeiten  der
Sparkasse im Foyer des Bezirks-
krankenhauses Lienz eine neue
Heimat gefunden. In strategisch
glnstiger und vor allem fir Inte-
ressierte gut erreichbarer Ebene
ist die Geschaftsstelle starker
denn je frequentiert und fungiert
als Zentrum aller selbsthilferele-
vanten Aktivitaten. Zudem wurde
eine neue Homepage gestaltet.
Der Fruhlingsball 2014 und 10
Jahre Parkinson in Osttirol im
April eroéffneten den Reigen zahl-
reicher Aktivitaten und Veranstal-
tungen.

Die Beteiligung an den Projekten
,Gesunde Stadt“ und

,einzigARTig", die Initiierung und
Mitarbeit im Behindertenbeirat,
sowie die Wiederholung des im
Jahr 2013 so erfolgreich gestar-
teten Projektes Fortbildungsiniti-
ative fir pflegende Angehdrige*

zeigen, dass die Selbsthilfe Ostti-
rol auch vereinsubergreifend
sehr aktiv ist und sich zu Themen
der Gesundheitsforderung, Pra-
vention, Rehabilitation und Vor-
sorge einzubringen weill.  Flr
das Pflegeprojekt wurden wir im
Herbst sogar mit einer Auszeich-
nung der Volkshilfe geehrt.

An den beiden Veranstaltungen
~Weltschlaganfalltag und Brust-
krebstag“ wird auch die gute Ko-
operation mit dem Systempartner
Krankenhaus transparent. Die
Veranstaltungen konnten mit den
verantwortlichen Arzten, dem
Pflegepersonal und dem Spitals-
management sehr erfolgreich
umgesetzt werden und lassen
hoffen, dass die Realisierung des
Projektes ,Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus® in greifbare Nahe
gerickt ist. Unsere Kernkompe-
tenz aber liegt in der aktiven Ar-
beit in den Selbsthilfegruppen
selbst. Auch hier gibt es unzahli-
ges zu berichten.

Hervorheben mochte ich die
Gruppenubergreifende Initiative
LSelbsthilfe Aktiv‘ mit dem Ziel
die Vernetzung der Gruppen
auch untereinander zu forcieren
und alle Betroffenen aktiver an
Prozessen zu beteiligen. Mit dem
Projekt ,Weihnachtsfeier* ist
dies erstmals sehr erfolgreich
gelungen. Zudem konnten neue
Gruppen gegrindet und beste-
hende Gruppen ausgebaut wer-
den. Das Benefiz Adventkonzert
in der Spitalskirche war fir uns
alle ein besinnlicher Abschluss
fur ein héchst aktives Jahr.

Auch die Planung des 7. Osttiro-
ler Selbsthilfetages im November
dieses Jahres, nahm bereits im
Vorjahr unzahlige Arbeitsstunden
der Mitarbeiterinnen der Ge-
schaftsstelle in Anspruch. Das
Programm kann sich sehen las-
sen. Wir erwarten eine interes-
sante Veranstaltung mit Top Re-
ferentinnen, sowie erstmals in
landerlbergreifender Kooperati-
on mit unseren Sidtiroler Part-
nervereinen.

Es freut mich als Obfrau, Ihnen
einen so umfangreichen Jahres-
bericht zu prasentieren. Dies ist
nur moglich, weil sich viele Betei-
ligte aktiv in das Vereinsleben
einbringen.

So bleibt mir allen diesen Betei-
ligten fUr die Mitgestaltung eines
Uberaus erfolgreichen Vereins-
jahres DANKE zu sagen.

DANKE allen politisch Verant-
wortlichen insbesondere BR
Bgm. Dr. Andreas Koll, Obmann
des Gemeindeverbandes Be-
zirkskrankenhaus Lienz und LA
Bgm. DI Elisabeth Blanik, Obfrau
des Gemeindeverbandes Be-
zirksaltenheim sowie allen unter-
stitzenden Gemeinden und Biir-
germeistern.

DANKE dem Systempartner
Bezirkskrankenhaus; nur durch
die Bereitstellung der Infrastruk-
tur, wie Personal und Raumlich-
keiten seitens des Bezirkskran-
kenhauses ist die Vereinstatigkeit
im Bezirk gesichert.

DANKE dem Systempartner
Wohn- und Pflegeheim Lienz; fir
die Bereitstellung der Raumlich-
keiten bei Veranstaltungen und
Fortbildung, sowie der Mitfinan-
zZierung des Projektes
.Fortbildungsinitiative fir pflegen-
de Angehdrige”.

DANKE an alle Gruppenleiter
und die Mitglieder der Selbsthilfe-
gruppen; fur ein aktives Miteinan-
der im Verein.

DANKE allen Systempartner,
wie Rotes Kreuz, Sozial- und Ge-
sundheitssprengel, Arzte, Schu-
len, Amter, oder Behorden und
Bildungseinrichtungen im Bezirk.

DANKE dem Land Tirol und
der TGKK sowie allen Sponsoren
fur die Bereitstellung von finanzi-
ellen Mitteln.

Abschlielen gilt mein Dank im
Besonderen dem Vorstand und
den Mitarbeiterinnen der Ge-
schaftsstelle unter der Fihrung
von Geschéaftsstellenleiterin Fr.
Christl Rennhofer.

DANKE flr eure qualitatvolle
Arbeit.

Herzlichst

lhre Obfrau der
Selbsthilfe Osttirol
Daniela MEIER, MBA



Die Geschaftsstelle

der SELBSTHILFE OSTTIROL bietet
e Kkostenlose Unterstltzungsarbeit
kostenlose Beratung
Vertraulichkeit, Verschwiegenheit

Informationen zum Thema ,Selbsthilfe”
erhalten Sie im Bliro

BKH-Lienz, Eingangsbereich

Montag bis Freitag 9.00 Uhr — 12.00 Uhr

Kerstin Moritz , Christine Rennhofer
und Brigitta Kashofer

Geschaftsstellenleitung Christine Rennhofer ist
mit 10 Wochenstunden {ber den Zweigverein
geringflgig beschaftigt.

Die Lohnkosten von Kerstin Moritz (20 Wochen-
stunden) sowie Brigitta Kashofer (40 Wochen-
stunden) werden vom Gemeindeverband BKH
Lienz Gbernommen.

Unser Vorstand

DAS TEAM DER SELBSTHILFE

Das BKH Lienz unterstitzt, in enger Kooperation
mit allen Selbsthilfegruppen des Bezirkes neben
der Behandlung von Krankheiten auch die Pra-
vention, Vorsorge und Gesundheitsforderung.
Damit sichert der Gemeindeverband BKH Lienz
die Weiterflhrung der Selbsthilfeunterstitzung
im Bezirk auch fur die Zukunft.

besteht ausschlieRlich aus ehrenamtlichen Mitgliedern und ist fir eine Periode von 3 Jahren gewahlt.

Kassier:

Obfrau: Obfrau Stv: Kassier Stv.:
Daniela Meier, MBA Ingrid Tagger Wolfgang Rennhofer Josef Isep
2t |
Beirate:

Schriftflhrerin:
Pia Schlichenmaier

Schriftfihrerin Stv.:
Peter Mair

Prim. Dr. Josef Gromann
Dr. Sabine Fliesser
Vbgm. Meinhard Pargger
Prim. Dr. Martin Schmidt
Mag. Rudolf Schwarzer

Rechnungspriifer:
Christian Kraler
Petra Schieder

Erw. Vorstand:
Mag. Verena Remler




AUFGABEN und ZIELE

Information und Aufklarung

Die SELBSTHILFE OSTTIROL Klart auf und

informiert Uber

e Formen und Arbeitsweisen von bestehen-
den Selbsthilfegruppen

e die regionalen Selbsthilfe-Aktivitaten

e Moglichkeiten und Grenzen der Selbsthilfe

e Fortbildungsangebote fir Selbsthilfegruppen

Beratung

Die SELBSTHILFE OSTTIROL erleichtert

den Zugang zu den themenspezifischen

Selbsthilfegruppen

o leitet Betroffene an Menschen mit gleichen
oder ahnlichen Problemen weiter

e unterstltzt Selbsthilfe-Interessenten bei der
Gruppengrindung

e motiviert zum Selbsthilfe-Engagement

e fordert die Vernetzung und Kommunikation
der Selbsthilfegruppen

e informiert bei Bedarf Uber Angebote von
professioneller Hilfe

Unterstutzung

Die SELBSTHILFE OSTTIROL bietet admi-

nistrative und organisatorische Unterstitzung

bei der Neugriindung von Selbsthilfegruppen

e unterstitzt den regelmafigen Arbeitspro-
zess von Selbsthilfegruppen durch Bereit-
stellung der nétigen Infrastruktur

e ermoglicht Vernetzung und Erfahrungsaus-
tausch der einzelnen Selbsthilfegruppen

o bietet selbsthilfespezifische Weiterbildung

e informiert Uber Finanzierungsmoglichkeiten
(Sponsoring, Subventionen)

Begleitung

Die SELBSTHILFE OSTTIROL begleitet in

der Grindungsphase

o vermittelt in schwierigen Situationen

e bietet Moderation und Konfliktmanagement
sowie Supervision

Offentlichkeitsarbeit

Die SELBSTHILFE OSTTIROL unterstitzt

bei Presse - und Medienarbeit

e informiert Uber Neugriindungen von Selbst-
hilfegruppen

o fordert die Zusammenarbeit der Selbsthilfe-
gruppen mit Experten aus dem Gesundheits
- und Sozialbereich, auch bundesweit

e halt selbsthilfespezifische Informationsvor-
trdge in Schulen, sozialen Einrichtungen
usw.

e organisiert gemeinsame Veranstaltungen
(Messen, gesundheitsspezifische Veranstal-
tungen, Selbsthilfetag, Unterhaltungen)

o verdffentlicht das Kommunikationsmedium
INTERN — 4x im Jahr

o erstellt Folder und Infoblatter diverser Grup-
pen

o betreibt eine Homepage

Gesundheits- u. Sozialpolitik

Die SELBSTHILFE OSTTIROL unterstitzt

e Selbsthilfegruppen in ihren gesundheits-
und sozialpolitischen Anliegen (gemeinsam
mit den Gruppen u. auf Initiative von Selbst-
hilfegruppen)

¢ dient als Brickeninstanz zu politischen Insti-
tutionen in Gesundheits- und Sozialfragen

o starkt Patienteninteressen

e arbeitet mit den Gesundheits- und Sozi-
alsprengeln zusammen

e nimmt Stellung zu Gesetzen

e dient als Sprachrohr - in dieser Funktion gilt
es, die Bedurfnisse von Selbsthilfegruppen
zu sammeln, zu bundeln und in relevanten
Gremien zu vertreten.

Ziele

Die SELBSTHILFE OSTTIROL hat das Ziel

e die Entwicklung eines positiven Klimas in
der Selbsthilfe zu férdern

e die Lebensqualitat von Betroffenen und de-
ren Angehorigen zu verbessern bzw. zu er-
halten

e die Pravention als Prinzip der Gesundheits-
politik durch Information zu steigern

o die Zusammenarbeit mit Arzten, Pflegern,
Patienten, Betreuern und Institutionen des
Gesundheits- und Sozialwesens zu verstar-
ken

o die Effizienz der eingesetzten Mittel im Ge-
sundheitsbereich zu verbessern

Allgemeines

Die SELBSTHILFE OSTTIROL bietet
e kostenlose Unterstitzungsarbeit
kostenlose Beratung
Vertraulichkeit, Verschwiegenheit
Freiwilligkeit

ausgebildete Selbsthilfeunterstitzer



Was ist eine SHG

Selbsthilfegruppen sind frei-
willige, meist lose Zusam-
menschlisse von Men-
schen, deren Aktivitaten
sich auf die gemeinsame
Bewaltigung von Krankhei-
ten, psychischen oder sozi-
alen Problemen richtet, von
denen sie selbst (oder als
Angehdrige) betroffen sind

Selbsthilfegruppen sind kein
Ersatz fUr eine professionel-
le medizinische und/oder
therapeutische Versorgung

Selbsthilfegruppen sind
nicht Gewinn orientiert

Jede/r Teilnehmerln ist in
eigener Sache aktiv und
selbst verantwortlich

Ziel einer Selbsthilfegruppe
ist die Selbstandigkeit ihrer
Teilnehmer,  gegenseitige
Entlastung,  Veranderung
der personlichen Lebens-
umstande, Ubernahme von
Eigenverantwortlichkeit
Selbsthilfegruppen werden
nicht von Professionisten
geleitet

Selbsthilfegruppen sind kei-
ne Dienstleistungseinrich-
tungen

die aktive Mitarbeit der Teil-
nehmer ist erwlnscht

Wie arbeitet eine SHG

die Gruppe trifft sich regel-
maBig, meist einmal pro
Woche, manchmal aber
auch nur ein- oder zweimal
im Monat

die Teilnahme an einer
SHG ist kostenlos

Arbeitsstil und Ziele erge-
ben sich meist im Laufe der
Zeit

die Gruppengrolie ist indivi-
duell

um einen intensiven Pro-
zess zu erreichen, entschei-
den sich viele Gruppen flr
eine Uberschaubare Mitglie-
derzahl

Experten wirken in der
Gruppe nicht mit, es sei
denn, die Gruppe bittet sie
ausdricklich  fur einzelne
Treffen hinzu

manchmal geht die Initiative
auch von professionellen
Helferlnnen aus. Diese un-
terstitzen die SHG in der
Startphase. Aber auch sie
wirken bei der eigentlichen
Gruppenarbeit nicht mit

jeder ist in der SHG gleich-
berechtigt und bringt sich
mit seinen  personlichen

Sorgen und Ansichten ein

fir vertrauensvolle Gespra-
che ist Verschwiegenheit
wichtig

A

WIE ARBEITEN SELBSTHILFEGRUPPEN

Ziel einer SHG

Menschen kennen lernen,
die selbst betroffen, oder
Angehorige eines Betroffe-
nen sind

sich selbst helfen - gemein-
sam mehr erreichen

mit ihnen ins Gesprach
kommen

Erfahrungen austauschen

Sorgen und Angste aus-
sprechen, besprechen, ge-
meinsam sich zur Seite ste-
hen und auch gemeinsam
mit Experten Lésungen su-
chen und herbeiflihren

voneinander und miteinan-
der lernen

Infos zu spezifischen Prob-
lemen einholen, auch Ex-
perten zu Rate ziehen

sich gegenseitig zuhdren,
ermutigen, unterstitzen,
helfen EIGENE Entschei-
dungen zu finden, mit de-
nen jeder sein Leben zufrie-
denstellend und eigenver-
antwortlich leben kann

regelmaflige Treffen und
Informationsveranstaltun-
gen mit Experten

Erfahrungsaustausch mit
anderen  themengleichen
Selbsthilfegruppen im In-
und Ausland
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GRUNDUNGSARBEIT

Aufbau neuer Selbsthilfegruppen

Das Vorhaben, eine Selbsthilfegruppe zu griinden,
bringt viele Fragen mit sich. Es gibt aber dazu ei-
nen Erfahrungsschatz, der genitzt werden kann.
So bietet die Selbsthilfe Osttirol allen, die sich be-
reit erklaren, den Selbsthilfegedanken aufzugreifen
und eine SHG zu griinden, Unterstltzung und In-
formation sowie personliche Gesprache an.

In der Aufbauphase der neuen Selbsthilfegruppe
begleiten und moderieren wir auf Wunsch die ers-
ten Treffen. Ebenso unterstitzen wir bei der Of-
fentlichkeitsarbeit. Es werden erste Vereinbarun-
gen zur Arbeitsweise der Gruppe festgelegt, wie
beispielsweise Gesprachsregeln, Ablauf der Grup-
pentreffen oder Leitungsformen. Wir geben dazu
Erfahrungen weiter, die sich in der Arbeit mit
Selbsthilfegruppen bewahrt haben.
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Zwei neue Gruppen konnten im Jahr 2014 gegrindet und in den Zweigverein aufgenommen
werden. Es wurde organisatorische und administrative Unterstlitzung mit unterschiedlichem
Zeitaufwand bei den Grindungen geleistet. Themenspezifische Grindungsveranstaltungen in
Form von Vortragen und Infoabenden, haben sich als sehr positiv erwiesen.

Entwicklung der Selbsthilfegruppen
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2002 2008 2014

e Himmelblau & Grasgriin
Hilfe fur Angehdrige schwerst-
kranker Kinder

o Essstoérungen -
Den Koérper lieben lernen




zwischen Bangen
und Hoffen

Hilfe
fiir Angehorige
schwerstkranker Kinder

Essstorungen.
Den Korper lieben
lernen

NEUGRUNDUNGEN

Seit der Diagnose ist nichts mehr so wie
vorher. Wird mein Kind leben oder ster-
ben? Wann? Wie? Warum?

Abgesehen von Krankenhausaufenthal-
ten, Therapien und Kontrollen befindet
man sich in einer dauernden emotionalen
Achterbahn zwischen Hoffen und Bangen
um das kranke Kind.

Trotzdem gilt es einen ,normalen“ Alltag
zu bewaltigen: Arbeiten, kochen, Wasche
waschen — funktionieren eben.

Vielleicht sind noch Geschwister des kran-
ken Kindes da, die auch ihren Anteil an
Liebe, Zeit und Aufmerksamkeit brauchen.

Die ganze Familie ist gefordert bei der
Aufgabe, die Zeit mit dem kranken Kind zu
geniefRen und sowohl dem Leben als auch
dem Tod eine wirdevolle Chance zu ge-
ben.

Eine schwere und intensive Herausforde-
rung, die sich gemeinsam leichter bewalti-
gen lasst.

Die Selbsthilfegruppe wird von Beate J.
Persil-Gruber, Akad. Sozial- u. Bildungs-
mangerin, Psychotherapeutin i.A.u.S., Le-
bens- u. Sozialberaterin begleitet. Men-
schen mit Essstorungen sollten die inter-
disziplinare Zusammenarbeit von Medizin,
Psychotherapie und einer Selbsthilfegrup-
pe in Anspruch nehmen. In Osttirol ist
dies seit 2014 in der Selbsthilfegruppe
Essstorungen. Den Korper lieben lernen®
maoglich. Interessierte kdnnen das jeden 2.
Mittwoch im Monat stattfindende Treffen
besuchen (19:00 Uhr SH-Treff, Rechter
Iselweg 2)




QUALITATSSICHERUNG

Immer starker werden die Bedurfnisse, die eher
funktionalen Aufgaben wie Beratung, Information,
Offentlichkeitsarbeit, Organisation von Aktivitaten
etc. so gut wie mdglich zu erfillen.

Nicht zu vergessen die Weiterbildungsmaglich-
keiten fir die Selbsthilfegruppen. Das Seminar-
angebot der Selbsthilfe Osttirol umfasst Ge-
sprachsfuhrungsseminare, Gruppenleitersemina-
re, Presseseminare, EDV-Kurse, Supervisionen
far Gruppenleiter, Workshops zur Burnout Pra-
vention etc.

Aber auch die externen Anspriche an die Quali-
tat der Dienstleistungen, die im Rahmen der
Selbsthilfe erbracht werden, steigen. Wir sind
unseren Selbsthilfe-Mitgliedern und den Subven-
tionsgebern eine transparente Tatigkeitauflistung
sowie einen Nachweis unserer Wirtschaftlichkeit
schuldig.

Die Evaluation organisationsinterner Ablaufe so-
wie die Durchfihrung einer kontinuierlichen Qua-
litatssicherung und -Entwicklung, d. h. Qualitats-
management, ist eine logische Folge der Bestre-
bungen, die Aufgaben immer professioneller zu
erledigen.

Da die Selbsthilfe jedoch ein Bereich ist, der aus-
schlieRlich vom ehrenamtlichen Engagement der
Betroffenen lebt, missen die Verfahren der Qua-
litdtssicherung angemessen angewandt werden.

Die Unterstitzungsarbeit fur die Selbsthilfegrup-
pen wird das ganze Jahr hindurch computerun-
terstitzt dokumentiert. Dies fuhrt einerseits zu
mehr Transparenz nach auf3en und ist zudem ein
wichtiges Instrument fir die Qualitatssicherung.

Arbeitszeitaufwand 2014 - Buro Osttirol

Die Tatigkeit der Unterstutzungsstelle wird in folgende Kategorien mit dementsprechendem

Arbeitszeitaufwand eingeteilt:

Zeitaufwand

Bereich (min)

Grindungsarbeit 1.645

Unterstutzung best. SHG 104.213 G t hi d
Informationen/Anfragen 13.195 esamtanza er
Offentlichkeitsarbeit 12.235 Beratungen/ Anfragen
Kooperation/Vernetzung 11.560 telefonisch
Weiterbildung Mitarbeiter 9.390 personlich
Qualitatssicherung 4.995 per E-Mail
Projekte 22340 Beratungen bei Veranstaltungen
Internes 5.401 2.246
Vorstand/Bespr./Sitzungen 14.100 ]

Gesamt: 199.074 108%

Sollstunden 2014 183.900 100%

2014 wurden die Kriterien zur Erlangung des Zertifikates

,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus* finalisiert.

Die Kriterien wurden in Zusammenarbeit mit dem Bezirkskrankenhaus

Lienz entwickelt.

Die Pilotierung der Vergabe des Zertifikates wird ebenfalls am
BKH Lienz durchgeflhrt und wurde im letzten Quartal des Jahres
mit Ubermittlung samtlicher Unterlagen zur Selbstbeurteilung

und dem Beginn der Durchfiihrung der selbigen eingeleitet.

Selbsthilfe

freundliches

Krankenhaus
eine Auszeichnung der

» SELBST HILFE

TIROL
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UNTERSTUTZUNG BESTEHENDER SELBSTHILFEGRUPPEN

Organisatorische und administrative Unterstitzung

Das Buro unterstitzte die Gruppen bei der Ge- o
staltung der Einladungen fir die Gruppentreffen
und Veranstaltungen, entwirft Folder und leitet

die Veranstaltungstermine an die Medien weiter.

Die administrative Unterstltzung bezieht sich im
Wesentlichen auf die Hilfestellung bei °

o Kopier- und Computerarbeit,
o Erstellen der Folder und Infoblatter
¢ Kontaktaufnahme mit Referenten

LEGASTHENIE

x
aus medizinischer, psychologischer und
padagogischer Sicht

Montag, 19. Mai 2014
19:00 Uhr
Sparkassensaal Lienz

REFERENTEN:
Primar Dr. Martin SCHMIDT
BXH Llenz
Or. Usselotte GRAUSGRUBER

Psychatherapeutn

Mag. Bernadette MOSER
Schutpsychologin

Dipl.P4d. VL* Cheistine VERGEINER
Bezirksleseknordinatorin

Unser Gem 5t fir das Lesen nicé gebaut

RN

LESTHILFE  pylliple Skisrose
P

Osttirol

[

Atemwegserkrankungen
HILFE ZUR SELBSTHILFE

_‘ Fruchtzu:’

Selhsthilfe
schafft

Lehensqualitat

Kontakt:
0676/72 666 27
oder 0664/3856606

fioa
e

gesundiit

Mammakarzinom -

die Patientin im Mittelpunkt
Brustkrebstag der Selbsthilfo Osttirol

Freitag, 03, Oktober 2014 -

BKH LIENZ
Vertragessal, 4, Stock

PEGROSSUNG
Teowtt Bereeiee ) Litherta bt

DINGNOSE UND THERAPIE
h

A

VORSTELLUNG SH-GRUPPE .LEREN MIT BRUSTRRERS
Rigtns ML

beoti: KINNHOFEN

DIAGNOSE KREES - WENDEPUNKY UND NEUBEGINN
[ 1 ANTICL

PODIUMSDISKUSSION

Fruchtzu: "

Unendlich ist
der Schmerz

Selbsthilfegruppe
Sternenkinder

Fir Eltern, die wahrend
der Schwangerschaft,
bei der Geburt oder
nach der Geburt ihr Kind
verloren haben

getrennt sind,
sind wir fiir immer
eins.
Uube Friesch/Sherokee fise)

11

on | thema | mittelpunie

Organisation und Durchfiihrung der Vortrage
und Infoabende

Entwurf von Aussendungen und die Konzepti-
on von Ankiindigungen

je nach Bedarf Unterstitzung im Zuge der
Gruppentreffen (Moderation der Gruppentref-
fen, Auffrischung der Gruppenregeln usw.)
Organisation von Seminaren und Supervisio-
nen fur Selbsthilfemitgliedern

EINLADUNG

16,00 Uhr
ERHOLSAMER SCHLAF
BASIS FUR UNSER WOHLBEFINDEN

Freitag, 4. April 2014
um 17.00 Uhrim
Bezirkskrankenhaus LIENZ

roker Vortragssaal, 4. Stock

Referenten:
Dr. Georg WILLE
Nesrdeon

Pytoonbibege

wlch hab Legastherie — na und®'*

SUIZID -
zuriickgelassen?!

SYNAPSE

Elterninitiative
- gemeinsam stark —
fiir Kinder mit Lernschwiche



Infrastrukturangebote fiir Selbsthilfegruppen

Die Selbsthilfe Osttirol und deren Selbst-
hilfegruppen arbeiten niedrigschwellig
und burgernah in einem diskreten Rah-
men. Gute Erreichbarkeit und ein bar-
rierefreier Zugang auch fir kranke und
behinderte Menschen ist ein zentrales
Qualitatsmerkmal fur diese Kontakt- und
Begegnungsstatten.

Mit dem Selbsthilfetreff, Iselweg 5a in
Lienz konnten Raumlichkeiten ange-
mietet werden. Seit Janner 2012 finden
der Groldteil der Treffen in den neuen
Raumlichkeiten statt.

Seit Janner 2013 wurden der Selbsthilfe
seitens des BKH Lienz zusatzliche
Raumlichkeiten im Schwesternheim
gegeniiber des BKH —Lienz zur Verfl-
gung gestellt.

Samtliche Sitzungen sowie einige Grup-
pentreffen finden dort statt. In den Raum-
lichkeiten der Selbsthilfe im Schwestern-
heim wurden zwei Computer installiert,
welche nach Absprache von den Grup-
penmitgliedern benltzt werden kdénnen.

KONTAKTCAFE

Es ist ein offener Treffpunkt fir alle Selbsthilfe-Aktive und selbsthilfeinteressierte Blrger. Man
kann dort Erfahrungen austauschen, gute Gesprache filhren, Spall haben oder einfach nur eine
gute Tasse Kaffee unter Freunden trinken. Der Zugang ist barrierefrei.

Ziel ist ein Erfahrungsaustausch der Selbsthilfegruppen untereinander, Austausch neuer Ideen,
Gemeinsamkeit erfahren, erster Kontakt von Blrgern mit der Selbsthilfe.

12



Serviceleistungen

Zahlreiche Gruppen nahmen das Angebot in Anspruch, ihre Aktivitaten in den Veranstaltungs-
kalender der SELBSTHILFE TIROL Homepage eintragen zu lassen.

Die Serviceleistungen bezogen sich des Weiteren auf die Bereitstellung von themenspezifischen
Informationen aus dem Internet sowie die Kontaktherstellung zu anderen sozialen Institutionen.

www.selbsthilfe-osttirol.at

Beratungstatigkeit, bzw. Birofrequenz

Die Beratungstatigkeit bezieht sich:

¢ auf die allgemeine Vereinstatigkeit
und Gruppenarbeit

e Hilfestellung und Beratung zu Férderansu-
chen und qualifizierte Weiterverweisung

o Herstellen von Kontakten zu Sozial- und Ver-
netzungspartnern  sowie = medizinisches
Fachpersonal des BKH — Lienz

INFORMATION und ANFRAGEN

Das Biro der SELBSTHILFE Osttirol versteht
sich als Anlaufstelle fiur Interessierte von
Selbsthilfe, Betroffene und Angehodrige.

In den letzten Jahren entwickelte sich das Biiro
immer mehr als Drehscheibe fir Hilfesuchende,

¢ Information Uber die Wirkung von Selbsthilfe
e Krisengesprache zur Klarung der Kompeten-
zen in den Gruppen

Der komplexe Prozess der Arbeit im Blro ver-
langt nach Qualitatssicherung mit System. Die-
ses Modell macht den Arbeitsprozess nachvoll-
ziehbar und zeigt die hohe Kundenfrequenz im
Selbsthilfe-Blro auf.

welche dann von den Mitarbeitern an die ver-
schiedensten sozialen Einrichtungen weiterge-
leitet wurden. Somit konnte zielorientiert gehol-
fen werden.
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OFFENTLICHKEITSARBEIT

Wie erfahrt die Offentlichkeit von der Arbeit
und Wirkung der Selbsthilfegruppen?
Gemeinsam mit Mitgliedern aus Selbsthilfegrup-
pen berichtet die Selbsthilfe Osttirol regelmagig in
Printmedien, in Radiosendungen sowie an 6ffentli-
chen Veranstaltungen und Tagungen Uber sein
Angebot und die Moglichkeiten der Selbsthilfe.

Pressearbeit

Wadchentliche Weiterleitung der SHG-Einzeltreffen
an den Osttiroler Boten , Kleine Zeitung, Radio
Osttirol, Osttirol Journal und Tiroler Tageszeitung.
Interviews fur Bezirksmedien zu aktuellen Themen
wie Gruppengrindungen, Selbsthilfe Tage usw.

Vereinszeitschrift INTERN*

Das Kommunikationsmedium der SELBSTHIL-
FE OSTTIROL ,,INTERN* erscheint vierteljahrlich
und beinhaltet neben Veranstaltungshinweisen,
sowie den Informationen zu neuen Gruppen auch
themenspezifische Beitrdge zu den einzelnen
Gruppen und Krankheitsbildern. Durch Sponsoren
konnten jeweils 200 Exemplare gedruckt werden.
Auf der Homepage steht das Kommunikationsblatt
als Download zur Verfligung.

iple skleros
Parkinson®

INTERN

LBSTHILFE Wult
v

OSTTIRO

ebs

IFruchtz: SE
Ausgabe s fdrom
OSTTIROL

September 2014

Ausflug InnergschloR
Themen in dieser Unser diesjahriger Ausflug fiihrte uns flr einige gemditliche
 Ausgabe: Stunden Ins InnergschiéB im Herzen des Nationalparks Hohe
 Austug Tauern, eines der schinsten Taler Osttirols.

 Lebensgeschichte

« Hilfe for phegende

- Angeharige

® HAK Uenz

» Gruppensprechers
sitzung

» Infa-Ecke/
Heizkostenzuschuss

Anschift:

Es war fir die Teilnehmer eine wun-
derschdne Wanderung durch das
GschlgBeal,

auf den GroBvenediger, die berau-
schenden Wasserfille sowie der
Frauenbrunnen werden uns lange in
Erinnerung bleiben.

Der Sage nach soll das heilsame
Wasser des F nicht

vor ailem auch die Gesundheit der
Augen fordern. Einige verweilten
kurz bei der beeindruckenden Fel-
senkapelle welche 1688 errichtet

| Vielfach wird diese Tour such als und zwei Mal durch Lawinen zerstért
SELBSTHILFE 1TROL — Wanderung in den schénsten wurde.

Lweigy Talschluss der Ostalpen bezeichnet.

Nerea Ob zu FuB, mit Pferdekutschen oder
Seealul i Die idyllisch gelegenen Almen von Bummelzug, unsere Mitgiieder ge-
,m wadbeitye AuBer- und InnergschlsB, der Blick langten ohne grdBere Anstrengun-

gen hinein in das Zentrum der Ostti-
roler Bergwelt.

Am FuBe des GroBvenedigers mit
dessen groBartigen Gletscherflachen
vor Augen, kehrten wir dann 2u ei-
nem Essen ins Alpen-

nur Frauenieiden lindern, sondern

gasthaus Innergschlad ein.

¥

Daruber hinaus bieten wir Infovortrage in sozialen
Institutionen, Schulen und Bildungsstatten zur Me-
thode der Selbsthilfe und Empowerment an.
Engagement, das nach auBen und innen wirkt -
durch Teamwork von Hauptamtlichen, Vor-
stand und Gruppenmitgliedern.

Medienberichte

Beobachtung und Archivierung der selbsthilferele-
vanten Presseberichte-Weiterleitung von themen-
spezifischen Berichten fur die Selbsthilfegruppen.

Homepage

Wir sind zu finden unter:
www.selbsthilfe-osttirol.at

Im Sinne zeitgemaRer Informationsvermittlung
wird die Homepage standig erganzt und dem neu-
esten Informationsstand angepasst.

So finden der aktuelle Terminkalender mit den
Gruppentreffen und den Veranstaltungen der
Selbsthilfe ihre Prasenz.

Schulen

Des Ofteren wurden Unterrichtsstunden im Fach
,Ethik“ und ,Soziale Kompetenz* durch die Selbst-
hilfe gestaltet. GS Christine Rennhofer konnte
das Angebot und die Wirkung der Selbsthilfe an
den Schulen vorstellen.

Begleitet wurde sie von Gruppenleitern, welche
eindrucksvoll Uber ihre Betroffenheit berichteten
und Bewaltigungsstrategien vermitteln konnten.
Dem Zweigverein Osttirol ist es wichtig, gerade
mit diesen Gesundheitsthemen schon bei der Ju-
gend praventiv anzusetzen.

Wir bedanken uns bei den Osttiroler Medienvertretern fiir die ausfiihrlichen
Berichterstattungen der selbsthilfespezifischen Themen und Einschaltungen
der wochentlichen Ankiindigungen.
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Pressesp S,gel (Auszug)

2 —— WIRTSCHAFT

Christine Rennhofer-

Moritz, Geschitfisfith-

revin der Selbsthilfe

Osttirol, mit Sektions.
fr

(.m haifrsfiihrer der
Volkshilfe Osterreich,
Erich Ferminger ()
Foto: Volkskilfe Oster-
reick

Selbsthilfe Osttirol wurde

fiir Projekt a

usgezeichnet

JHilfe fiir pfiegende Angehdrige* lautete der kirzlich zu
Ende den die

o-mia pllegenden Ano‘h&rimﬂ anbot. Nun gab es dafilr
ichis und

Im den M 2 stellen.
Wien aahm Christine Kmn Aulerdem werden lnluw:h
hafer-Moritz, G men, die Ve

der Selbsthilfe Osttirol, am .
November die Anerkennungs-
urkunde fUr besonderes Enga-
gement in der Pfiege und
Betreuung fir ihr Projekt , Hilfe
fiie pllegende Angehicige” ent
gegen,

Dic Auszeichoang wurde von
der Volkshilfe 2006 ins Leben
gerufen. Ziel ist es dus Enga-
gement 1 Angebdriger,

namilicher Helfer, pegen-
.m Kinder und Jugendlicher in

Phcge- und Betreunngsbereich
Ubernchmen, auspezeichnet.

Die Selbsthilfe Osttirol sieht
iren Aufirag darin. pllegende
Angeharige  dahingebend zu

unferstistzen, dass sic ihrer

cl
sand. Ziel der I(‘ﬂbxlﬁangu’:lhc
warr es plleges

Aufwand cie um-
fangreiche und _professionclic
Schulung zur Verfugung zu
stellen. Sie soll bei der thghichen
Arbeit Ustenstiitzang and Sk
cherheil bieten. Die Vortragen
den waren Spezialisten im eige-
nen Bercich und vermittelten
in ciafachen

theoretischen
Ktisch

Selbsthilfe startet Kurs fir pflegende Angehorige

OSTTIROLER
BOTE 23

einer Fortbildungsreihe fr pfiegende

tatt.

gebvirige tagtiglich erbringen.
Phlcgende Angehicige sind gro-
fen psychischen Belastungen
uusgesetzt. Sie sehen sich tie-
Tich mit der Sitvation konfroe-
tier, dass Mensches, die man
Ticbt, anch keiden massen. Aber
sie sind nicht alleine und mie
it & wichi 2u betonen, dss
ich alle

Ubongen das néige Know-how
fir die Betreusng und Piieze
rubause

Rudolf Hunds-

G Chaehs s Sorch
Pllege sehr eingescheiinkt sind,
in kurzer Zeit und ohne grolen

toefer dankse fur die sufopfomde
Titigkeit und hohe menschliche
Kompetenz, die plegende An

im Phlege
bersich  wie Phegekarens.
Pllegetcitzeit oder Sozialver
sicherungsschuty immer such
unter dem Gesichispunkt der
Verbesserung ibrer Situstion als
pllegende Angehieige profe”,
sagre Hundstorfer.

Sebshitegupps Himmeblay & G

Zwischen Buﬁgen und Hoffen /

£5 Ist schiv mm spance
PRy —
i und uf acacsa Weg bns Lebes
bwgheitin zu disfen. Wenn pRazlich
ein Erelgais diesen pomalen Laof der

um elne Selbsthitfegrappe ns Leben
2u rulen

Die Lelterin der Sedbsthilfe wnnL
Christl - Reamteder-Morit

“Auf Inititive yon Ansette W.-‘nenlc
hin lst die neoe Selb

Eine Essstdnong komme nicht
Vo elnem auf den anderen
Teig und ksenn daher anch
icht vom einem auf den
anderen Tag vergehen!

auch Barbara Bachmann v Mobitik,
der Kinderhauskrankenpfiege in Tirol
scrwie Cheistine Ganvider vem Mok,

Gluichgewichl. 5o ist ws
Wazgenig us Irschen e
fot von dired Kindem im Al

s wbwr speichwietlich
en keant, wolles wir die
wit i gravnseitien Erfah
sches sowohl  betsotfe
" nch

| Rechier Tnelweg Sa, 9900 Licnr

(Eingang neben Feinkost Zusygy)
MAP-Menschen mil Angsl, 1
Punikattocken

Wenn der eigene
Korper der Feind ist ...

d VS764305150
0 wir am meksten fie Mon ﬁr} Fobruar |
und Mittes schiwer erkrankrer um 19.00 Uk
tun* im Seivsthilfeerctt
Kechier Inctweg 2, 9900 Licne

Thre Orgamisation, die
nkenplege In Kirntea, die sie
men dee neven Selbsthilfe-
iuppe vertreten wird, stellt Christine

(Eingung neben Feinkost Zuegg)
AL-ANON - Angehdrige von
Personen mi

Ganexder vor: JDer Haptsitz des 06645371606

Viereins Moki befindet sich in Klagen \m&\m ¥

furt. Wis biesen die Pllege Vs am 20.00 Uhe

chronisch kramker und schwer: Rechrer Tselwey 5, 1. Stock

ker Kinder mubause in alles X: G900 Lienz 1
nes Bezirken an, ihslich wi

Hauskranken

e fos Erwa

KOOPERATION UND VERNETZUNG

Selbsthilfe Osttirol als Drehscheibe
im Sozialbereich

Die Selbsthilfe Osttirol als Selbsthilfe Unterstit-
zungseinrichtung ist inzwischen eine Anlaufstelle
fur die Note der Burger vor Ort. Gesellschaftliche
Problemlagen kristallisieren sich hier friihzeitig her-
aus. Gefestigt wurde in den letzten Monaten die im
Bezirk gut funktionierende Vernetzung.

Synergie-Effekte mit:

e allen bestehenden sozial und gesundheitsrele-
vanten Einrichtungen

Gemeinden und Behorden

Krankenkassen und Versicherungen

Schulen und 6&ffentlichen Institutionen

Teilnahme an Weiterbildungen und Veranstal-
tungen im Bundesgebiet.

Besonders hervorzuheben ist die gute Zusammen-
arbeit mit den Arzten und Mitarbeitern des BKH
Lienz. Bei gemeinsam organisierten Informations-
veranstaltungen werden der breiten Offentlichkeit
Ursachen und Behandlungsmaéglichkeiten verschie-
denster Krankheitsbilder und Thematiken vorge-
stellt.
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Vernetzungstreffen

der Sozialpartner

2-mal jahrlich findet ein Vernet-
zungstreffen im Buro der Selbst-
hilfe Osttirol statt, um anfallende
Themen und neueste Tatigkeits-
aufgaben auszutauschen.

Am Vernetzungstreffen nehmen
Vertreter der sozialen Einrich-
tungen wie z.B. Sozialsprengel,
Caritas, Rotes Kreuzes, Sozial-
amtes Lienz, Sozialarbeiterin-
nen des BKH - Lienz, OZIV,
TGKK usw. teil. Es werden kon-
struktive Gesprache Uber den
Zustandigkeits- und Kompetenz-
bereich der einzelnen sozialen
Einrichtungen gefiihrt. Durch
diese Treffen konnte die Vernet-
zung zum Wohle der Betroffe-
nen verstarkt werden.

OZIV - Projekt Support

OZIV bietet Coaching, Informati-
on und Beratung flir Arbeitssu-
chende und in Arbeit stehende
Menschen mit Korperbehinde-
rungen, Sinnesbehinderungen
und chronischen Erkrankungen.
Die Zweigverein Osttirol vermit-
telt laufend Betroffene weiter
wodurch sich eine sehr gute Zu-
sammenarbeit entwickelte.

Bildungshaus Lienz

Das Bildungshaus Lienz ver-
steht sich als wichtiger Veran-
staltungs- und wertorientierte
Bildungsarbeitsstatte im Bezirk.
Einige der Osttiroler Selbsthilfe-
Gruppen sind im Bildungshaus
Lienz kostenlos untergebracht.

Psychische Gesund-

heit —pro mente Tirol
Die Psychische Gesundheit —
pro mente Tirol bietet Beratung,
Begleitung, Therapie in und
nach psychischen Krisensituati-
onen. Die Beratungsstelle in
Lienz vermittelt Betroffene an
die Gruppen weiter und unter-
stltzt die Gruppenarbeit.

Pfarreien Osttirol

Die Selbsthilfegruppen werden
von den Pfarreien unterstitzt,
Veranstaltungen werden teilwei-
se sogar in den Messen ange-
kindigt.

Caritas

Die Caritas arbeitet fir Men-
schen, die kurz- oder langerfris-
tig Hilfe brauchen. Sie helfen
ungeachtet der Herkunft, Religi-
on oder personlichen Schuld.
Ausgangspunkt der Hilfe sind
konkrete menschliche Notsituati-
onen. Zum Wohle der von Not
betroffenen Menschen, streben
die Selbsthilfe und die Caritas
Osttirol nach Zusammenarbeit.

Mini Med

Da es den Verantwortlichen des
MINI MED Studiums ein Anlie-
gen ist, sich mit Organisationen
und Institutionen im Gesund-
heitsbereich zu vernetzen, hat-
ten Selbsthilfegruppen die Mdg-
lichkeit, sich bei den einzelnen
MINI MED Vortragen zu prasen-
tieren und Informationsmaterial
am Infotisch aufzulegen.

Die Mini Med - Infoblatter wur-
den an die Gruppensprecher
ausgeteilt und um Unterstitzung
der Bewerbung gebeten.

Jugendkolumne

Die Jugendkolumne ist ein Ver-
netzungstreffen der sozialen
Einrichtungen Osttirols, an dem
u.a. Dr. Hatzer Chefredakteur
des Osttiroler Boten teilnimmt
und dies mit einer Gratis-
Kolumne fordert.

In dieser wochentlichen Kolum-
ne schreibt jeweils ein Mitarbei-
ter einer sozialen Einrichtung
Uber ein aktuelles Jungendthe-
ma aus seinem Arbeitsbereich.

Die Selbsthilfe hat dadurch im-
mer wieder die Mdglichkeit Bei-
trage diverser Gruppen und

Thematiken kostenlos einzu-
schalten.
Behindertenbeirat

Im Marz traf sich erstmals auf
Initiative von Christine Rennhof-
er- Moritz, der neu geschaffene,
Uberparteiliche Beirat fur Men-
schen mit Behinderung zu einer
Sitzung. Dabei setzen sich die
zwOIf Beirate mit den Winschen
und Anregungen von Menschen
mit Beeintrachtigungen ausei-
nander.

Schritt flr Schritt soll den einge-
langten Winschen nachgekom-
men werden, was sukzessive zu
einer Verbesserung der Lebens-
situation fir Menschen mit Be-
hinderungen in der Sonnenstadt
fihren soll. GS-Leiterin Christl
Rennhofer nimmt regelmafig an
den Sitzungen teil.

Gesunde Stadt

Die Geschéftsstellenleiterin ent-
wickelte die Idee zur ,Gesunden
Stadt Lienz®. Sie stellte Anfang
2014 eine Arbeitsgruppe zusam-
men mit dieser sie gemeinsam
ein Grundkonzept entwickelte,
welches BGM Ing. Elisabeth
Blanik und dem Stadtmarketing
Lienz vorgestellt wurde, in der
Hoffnung das dieses Projekt ins
Leben gerufen wird.

Teilnehmer Vernetzungstreffen aus den verschiedensten sozialen Bereichen
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Fortbildungsinitiative far
PFLEGENDE ANGEHORIGE

Pflegende Angehdri-
ge fordern oft sehr
viel von sich selbst.
Der Kurs bot prakti-
sche Hilfe, zeigte
aber auch notwendige
Grenzen auf.

Am 23. September
startete die achtteilige
Fortbildungsreihe mit
insgesamt 110 wis-
senshungrigen  Teil-
nehmern. Die einzel-
nen Module fanden jede Woche abends jeweils in
Lienz, Matrei und Sillian statt.

_y_ypf/egende;Angehong
eine Fortbildungsinitiative der

SELBST HILFE
OSTTIROL

Aus den demographischen Rahmenbedingungen
fir die Bedarfs- und Entwicklungsplanung im Be-
zirk Lienz geht hervor, dass sich der Anteil der 85-
jahrigen in den nachsten 40 Jahren nahezu ver-
dreifachen wird, was mit einer signifikanten Steige-
rung der Nachfrage an Pflege- und Betreuungsleis-
tung einhergehen wird.

Der grote Teil an Pflege-und Betreuungsleistung
erfolgt Uber die Familien im hauslichen Bereich.
Leistungen, die einerseits aus einer personlichen
Intention heraus passieren, um ein Leben im ver-
trauten familidaren Umfeld langst mdglich zu ge-
wahrleisten, andererseits stellen diese unbezahlten
(unbezahlbaren) Leistungen den ,Stabilisator” dar,
der es sichert, dass die Betreuung und Pflege auch
in Zukunft, trotz wachsendem ,Markt“ finanzierbar
bleibt.

Wir in der Selbsthilfe sehen unseren Auftrag darin,
gerade den Bereich der pflegenden Angehdrigen

PROJEKTE

dahingehend  zu unterstitzen, dass sie ihrer
~otabilisator Funktion® fur die Gesellschaft auch in
Zukunft gewachsen sind.

Der groRRe Erfolg der Fortbildungsreihe im letzten
Jahr hat uns dazu veranlasst auch dieses Jahr am
begonnen Weg festzuhalten. Die Fortbildungsreihe
fur pflegende Angehdrige soll zum einen Wissen
vermitteln, zum anderen aber auch dem Erfah-
rungsaustausch dienen.

Dank der groRzugigen Unterstitzung zahlreicher
Sponsoren aus dem offentlichen und privaten Be-
reich, konnten wir auch heuer ein interessantes
und abwechslungsreiches Programm zusammen-
stellen, welches alle wesentlichen Facetten der
Pflege umfasst. Die Vortragende sind Spezialisten
im eigenen Bereich und werden in einfachen theo-
retischen Anleitungen und praktischen Ubungen
das noétige Know-how fir die Betreuung- und Pfle-
ge zuhause vermitteln.

Ziel der Fortbildungsreihe ist es, pflegenden Ange-
horigen, die selbstverstandlich auch zeitlich durch
die Pflege sehr eingeschrankt sind, in kurzer Zeit
und ohne groRem finanziellen Aufwand eine um-
fangreiche und professionelle Schulung zur Verfi-
gung zu stellen, die bei der taglichen Arbeit Unter-
stitzung und Sicherheit bieten soll.In speziellen
Schulungen und Kursen fiir pflegende Angehdrige
wurde durch fachliche Anleitung und praktische
Ubungen das notige Knowhow vermittelt.

PFLEGE- UND BETREUUNGSPREIS 2014

volkshilfe.

OSTERREICH

Anerkennungsurkunde fiir besonderes
Engagement in der Pflege und Betreuung
fiir das Projekt
“Hilfe fiir pflegende Angehorige*

Geschaéftsstellenleiterin  Christine Rennhofer
Moritz nahm die Urkunde als Vertretung der
Selbsthilfe Osttirol im Marmorsaal des Sozial-
ministeriums entgegen.




EinzigARTig 2014

Direktor Andreas Weiskopf, Leiter des Sonderpadagogischen Zent-

pekac Bracker rums Lienz, und Oskar Stocker, internationaler Kiinstler mit Osttiro-

’ AUSStellung ler Wurzeln, haben das groRartige Projekt ,einzigARTig" ins Leben

g AT gerufen, wo Schiler der Sonderschule Lienz portratiert wurden und
so in den Mittelpunkt gerlickt werden.

Der Selbsthilfe Osttirol bot sich die Gelegenheit in diesem Rahmen
ihre einzelnen Gruppen zu prasentieren und mit folgendem Abend-
programm zu umrahmen:

o “SELBA” — selbstandig im Alter/Seniorentraining Schnupper

stunde

Pranatal-Diagnostik aus der Sicht der Eltern behinderter Kinder

“Holle Alkohol™/offene Gesprachsrunde

mit Karl Bader und Rene Zeiner

GESUNDE KNOCHEN/rechtzeitig vorbeugen

i ‘ gegen Osteoporose

PRI e “Angst — Depressionen — Burn-out” — Fragen und Antworten mit
elegﬁTlg Prim. Dr. Schmidt, Christine Rennhofer & Wolfgang Rennhofer

2014

Initiator Andreas Weiskopf liber das Projekt:

In einer Zeit, die sich im Wandel befindet, werden von der Politik Schritte gesetzt, die notwendig sind,
um den Bedurfnissen der Gesellschaft Rechnung zu tragen. Nattrlich auch in Hinsicht auf die verander-
te Wahrnehmung im Umgang mit Menschen mit Behinderung. Es beginnt bei der vorgeburtlichen Unter-
suchung, erstreckt sich Uber die Frihférderung, die vor-, schulische und nachschulische Férderung, die
Eingliederung in das Berufsleben und endet bei der Frage nach dem sinnvollen Altern jener Menschen,
die trotz aller MalRnahmen noch immer am Rande der Gesellschaft stehen. lhre Teilhabe an der Gesell-
schaft darf nicht nur geduldet, nein sie muss selbstverstandlich werden.

Der Blick in die Gesichter von Menschen mit Behinderung fallt vielen nicht leicht und wird deshalb lieber
vermieden. ,einzigARTig" will diese Unsicherheit sichtbar machen, die Gesellschaft zwingen jene Ge-
sichter anzusehen, die ausgeblendet werden, um das Gesicht des Problems nicht sehen zu mussen.
Riesige Portraits von Schuilerinnen und Schilern, aufgestellt an besonderen Platzen, sollen die Men-
schen zum Hinschauen auffordern und veranlassen, dass sie ihre Gedanken zum Thema ,Menschen
am Rande®, ,Umgang mit Menschen mit Behinderung“ und ,Inklusion® kreieren. ,einzigARTig” stellt die-
se Kinder in den Mittelpunkt, lasse den Scheinwerfer auf sie richten und gebe ihnen einen besonderen
Wert.
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WEITERBILDUNG fiir SELBSTHILFEGRUPPEN

Die Weiterbildungsveranstaltungen fir Mitglieder

von Selbsthilfegruppen wurden in Kooperation Gesundheit Osterreich
mit dem Fonds Gesundes Osterreich — einem GmbH ® ® ®

Geschéftsbereich  der Gesundheit Osterreich

GmbH durchgefuhrt. Geschftsbereich

Mit gezielten Weiterbildungsprogrammen werden \®_
Fahigkeiten und Kompetenzen der Seminarteil- Fonds Gesundes
nehmer gestarkt bzw. erweitert. ﬁsterreich

Achtsamkeit im Alltag — eigene Personlichkeitsanteile verstehen
Seminarleitung: Dr. Michael E. Harrer

Facharzt fr Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin, Psychotherapeut, Supervisor
Termin: 11. und 12. Oktober 2014, Schloss Lengberg, Nikolsdorf

Basiswissen wurde vermittelt und flr Fortgeschrittene aufgefrischt, was Achtsamkeit ist, wie sie
wirkt, wie sie kultiviert und wie sie im Alltag genutzt werden kann.

Individuelle Méglichkeiten zur Nutzung der gesundheitsfordernden Wirkung der Achtsamkeit wur-
den anhand konkreter belastender Situationen der Teilnehmerlnnen erarbeitet.

Insbesondere das Modell des achtsamen Umgangs mit Persdnlichkeitsanteilen wurde vorgestellt
und konnte genutzt werden.

Professionelle Kommunikation

Seminarleitung: DI Christine Brugger
Geschaéftsfiihrerin von Radio Osttirol,

seit mehreren Jahren als Trainerin fur
Offentlichkeitsarbeit und Medienarbeit tatig
Termin:

25. Oktober 2014

Inhalte:

e  Wie Kommunikation funktioniert )

e Theoretische Annahmen und praktische Ubungen
o Bedeutung der Korpersprache

o Bearbeitung von Fallbeispielen aus der Gruppe
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Potentialorientierte
Selbsterfahrung als
Quelle der Kraft im

Alltag

Seminarleitung: Dr. Michael
GARTNER

Klinischer- und Gesundheits-
psychologe, Psychotherapeut
(OBVP/ECP), Innsbruck
Termin: 4./5. Oktober 2014

Gemeinsame Ubungen um von
sogenannten gewaltvollen oder
zerstorerischen Geflihlen, de-
nen wir oft im Alltag ausgesetzt
sind ,runterzukommen®, ohne
uns selbst oder andere dabei zu
verletzen, um zu schauen, was
hinter diesen Geflhlen vergra-
ben ist: die Liebe.

Die Erkenntnis, dass hinter all
unseren Geflihlen die Sehn-
sucht nach Liebe und Wert-
schatzung verborgen liegt,
macht uns einander verstand-
lich und kann uns selbst und
andere heilen.

Mit Hilfe des Atems und anderer
korperbezogener Ubungen

,Nicht nur nett,

sondern ehrlich*
Seminarleitung:
Klaus Vogelsanger

Termin:
21./22. Februar 2014

Inhalt:

Auch in Selbsthilfegruppen ge-
raten wir immer wieder in Mei-
nungsverschiedenheiten. Unter-
schiedliche Winsche und Er-
wartungen fuhren zu Problemen
und Konflikten.

Vielen Menschen machen sol-
che Situationen Angst. Doch sie
lassen sich auch als Chance
sehen fur Entwicklung, Wachs-
tum fir uns selbst und fir unse-
re Kommunikation und unsere
Beziehungen zu Anderen.

Wir konnten gemeinsam erfor-
schen wie es gelingen kann, auf
die eigenen Bedirfnisse und
Gefuhle zu horen, um auch in
schwierigen Situationen wert-

machten wir uns auf die Suche,
konnten Altes und Belastendes
hinter uns lassen und uns fir
Neues offnen.

Dieses Seminar war fur all jene
gedacht, die Uber einen kurzen
Zeitraum, die uns innewohnen-
de Kraft und Lebensenergie
entdecken wollten, um in Frie-
den zusammen mit anderen
nach vorne zu schauen.

Verschiedene im Alltag an-

wendbare Entspannungs- und

schatzend und klar mit anderen
Menschen zu kommunizieren.
Hierbei beschaftigten wir uns
immer wieder mit eigenen Er-

fahrungen, Erlebnissen und
Fragen.
Nicht irgendwelche Rezepte

waren Inhalt dieses Seminars,
sondern die Sensibilisierung
unserer Intuition und die Star-
kung des Vertrauens in die
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Aktivierungstechniken aus der
Atem- und Entspannungstraditi-
on, sowie Imagination und Be-
wegung haben uns dabei unter-
stutzt.

Bewusstes Atmen ist ein wun-
derschoner Weg, LIEBE zu er-
fahren - die Liebe, die uns als
grollte  zwischenmenschliche
Kraft den Weg der Bewusstwer-
dung zeigt.

Kraft von Echtheit, Klarheit und
Selbst- Bewusst-Sein — speziell
in Selbsthilfegruppen.

Die Teilnehmerlnnen __erhielten
anhand praktischer Ubungen
einen lebensnahen Einblick in
die Haltung und Methodik der
Gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg.




ARGE KOOPERATIONSTREFFEN IN SALZBURG
fiir themeniibergreifende Selbsthilfe-Dachverbdnde und Kontaktstellen am 4/5. September in
Salzburg.

Die Selbsthilfe Osttirol war durch Obfrau Daniela Meier sowie GS-Leiterin Christl Rennhofer vertre-
ten. Die vertretenen Bundeslander stellten sich anhand der vorbereiteten Steckbriefe kurz vor, be-
richteten zu aktuellen Themen im eigenen Bundesland und Problemfeldern, welche im Rahmen die-
ser zwei Tage erortert worden sind. Geklart wurde bei diesem Treffen auch welche Agenten die
Bundes ARGE in diesem Zusammenhang tbernehmen sollte.

Zum Aufgabenbereich der ARGE Selbsthilfe Osterreich gehért unter anderem, die Bedrfnisse und
Interessen der Selbsthilfegruppen zu biindeln und in Entscheidungsgremien im Sozial- und Gesund-
heitsbereich einzubringen.

Die ARGE Selbsthilfe Osterreich gibt einen guten Uberblick tber die Anliegen und Bedurfnisse der
Betroffenen und deren Angehdrigen und stellt gleichzeitig sicher, dass nicht Einzelinteressen, son-
dern die Anliegen einer breiten Basis vertreten werden.

WEITERBILDUNG fur MITARBEITER

Wirksam begleiten - Systemische Gesprachsfuhrung“
Seminarleitung: Mag. Christine Lindenthaler

Mitarbeiterinnen Kerstin MORITZ und Brigitta KASHOFER nahmen
am Vertiefungstag zur Seminarreihe

WIRKSAM BEGLEITEN -,,Systemische Gesprachsfiihrung—Follow up“ in
St. Martin am Tennengebirge teil.

Inhalte:
* Systemisches Arbeiten in der Praxis
* Vertiefen der I6sungsfocussierten Kompetenzen
* Supervision

Kerstin Moritz und Brigitta Kashofer haben die Weiterbildung mit Erfolg abgeschlossen
und erhielten dafiir eine Zertifizierung.
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SELBSTHILFE als wichtige SAULE im GESUNDHEITSWESEN

Selbsthilfe im Rahmen der Pravention und Gesundheitsforderung

Selbsthilfegruppen leisten einen wesentlichen
Beitrag zur Sekundar- und Tertiarpravention.
Nachdem der Zugang zu einer Selbsthilfegruppe
meist durch ein Defizit z.B. durch eine chronische
Erkrankung, gegeben ist, sind Selbsthilfegruppen
vor allem in der Sekundar- und Tertiarpravention
tatig. Im Rahmen der Sekundarpravention steht
ein moglichst frihzeitiges Erkennen und Behan-
deln konkret drohender Krankheiten im Mittel-
punkt. In der Tertidrpravention geht es um Mafl-
nahmen die Folgeschaden oder Ruckfallen ver-
hindern. In Selbsthilfegruppen werden personli-
che Ressourcen gestarkt und genutzt und damit
ein geeigneter Umgang mit der Krankheit ermog-
licht. Das fihrt zu einer Reduktion der individuel-
len Belastungen und Risiken und kann mittel- bis
langfristig dem Wiedereintritt eines Krankheitser-
eignisses entgegen wirken (Sekundarpravention)
und/oder eine Verschlimmerung der Krankheit
vermeiden (Tertidrpravention). Selbsthilfegruppen
haben aber auch in der Primarpravention einen
hohen Stellenwert, da Betroffene meist gerne be-
reit sind, im Rahmen von Praventionsmaflnah-
men mitzuwirken, um als ,Paradebeispiel* der
Bevolkerung z.B. die Wichtigkeit von Vorsorgeun-
tersuchungen vor Augen zu fihren.

Selbsthilfegruppen im Rahmen der

Gesundheitsforderung

Gesundheitsforderung ist ein gesellschafts- und
gesundheitspolitisches Konzept, das die Aktivie-
rung und Anregung zur Eigenverantwortlichkeit
und Selbstandigkeit in den Mittelpunkt stellt. Ge-
sundheitsférderung kann aber nicht verordnet
werden und kann ohne Beteiligung der Birger
und Starkung ihres Selbsthilfepotentials nicht
greifen. Die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe
bedeutet flr Betroffene einen Schritt zu starkerer
Eigenverantwortlichkeit im Hinblick auf eine

schwierige Lebenssituation. An die Stelle von Re-
signation, Verleugnung und gesellschaftlicher
Isolation, die als zusatzliche Krankheitsrisikofak-
toren wirken, tritt Aktivitdt, das Sprechen Uber
Angste und Belastungen, Enttabuisierung von
Krankheiten und ein selbstbestimmter Umgang
mit Problemen bzw. Krankheiten. Das hat natur-
lich positive Auswirkungen auf das soziale, physi-
sche und psychische Wohlbefinden.

WSelbsthilfegruppen sind
wichtige Akteure im
Gesundheitswesen”

Die Bewaltigung des Lebens z.B. mit einer chro-
nischen Erkrankung macht oft eine Veranderung
bisheriger Verhaltensweisen notwendig. Diese
Veranderung kann aber nicht nur von professio-
neller Seite (Arzte, Therapeuten usw.) erfolgen,
sondern setzt persdnliches Engagement voraus.
In der Ottawa-Charta (1986) heil’t es: ,Selbsthilfe
und soziale Unterstitzung sowie flexible Mdglich-
keiten der grofieren offentlichen Teilnahme und
Mitbestimmung fir Gesundheitsbelange sind da-
bei zu unterstitzen bzw. neu zu entwi-
ckeln® (Ottawa- Charta, 1987). Selbsthilfegruppen
wird an dieser Stelle eine wesentliche Funktion
fur Gesundheitsforderung zugewiesen.

Auszug aus den Fachstandards fiir die Unterstiitzung von Selbst-
hilfegruppen




Die Mitglieder des Vereins haben das Recht,
Uber die finanziellen Auswirkungen informiert zu
werden, und der Vorstand hat die Pflicht, diese
Informationen weiterzugeben, Der § 20 Vereins-
gesetz schreibt dies eindeutig vor.

In ,diesem Bericht* wird ein Einblick in die Ge-
staltung des Rechnungswesens im Verein
~>elbsthilfe Osttirol“ gegeben.

Die gewdhnlichen Einnahmen bzw. Ausgaben
der Selbsthilfe Osttirol liegen weit unter der Gren-
ze von € 1 Million pro Jahr. Daher zahlt der Ver-
ein zu den ,kleinen Vereinen“. Demgemal haben
wir eine Einnahmen / Ausgaben — Rechnung und
eine Vermogensubersicht zu erstellen. Die Ein-
nahmen und Ausgaben werden laufend aufge-
zeichnet. Bei der Einnahmen / Ausgaben — Rech-
nung werden die Zahlungsstrome im Zahlungs-
zeitpunkt festgehalten und es werden die Geld-
bewegungen dargestellt. Durch die Differenz zwi-
schen Einnahmen und Ausgaben, verbunden mit
der Darstellung der Liquiditat zu Beginn des Jah-
res und am Ende des Jahres ergibt sich die Ver-
mdgensubersicht.

Durch dieses geordnete Rechnungswesen wird
gréfRte Transparenz in die finanzielle Gebarung
der Selbsthilfe Osttirol gebracht, was sowohl den

FINANZEN

Vereinsmitgliedern und Vorstandsmitgliedern zu-
gutekommt, als auch dem Glaubigerschutz dient.
Die SELBSTHILFE OSTTIROL finanziert sich
hauptsachlich mit finanziellen Mitteln der 6ffentli-
cher Hand und privater Sponsoren. Hauptsub-
ventionsgeber sind der Gemeindeverband Be-
zirkskrankenhaus Osttirol, vertreten durch LA Dr.
Andreas KOLL und das Land Tirol, vertreten
durch LR DI Dr. Bernhard TILG, sowie der Stadt-
gemeinde Lienz, vertreten durch Blrgermeisterin
LA Dipl.- Ing. Elisabeth BLANIK und Vizeburger-
meister Meinhard PARGGER sowie GR Charly
KASHOFER.

Weiterer wesentlicher Subventionsgeber ist die
Marktgemeinde  Nussdorf/Debant,  vertreten
durch Burgermeister Ing. Andreas PFURNER.
Danke an die Marktgemeinde Sillian, Burger-
meister Erwin Schiffmann fur die Unterstitzung.
Danke auch den Osttiroler Gemeinden fur ihre
Spende von gesamt € 530,00 und den pri-
vaten Personen, welche in Form von Kranzablo-
sen unserem Verein einen Betrag von € 392,10
zukommen lieBen. “Last but not least’, Danke
allen Kinstlern und Helfern, welche den Verein
Selbsthilfe Osttirol bei den Veranstaltungen un-
entgeltlich unterstiitzen. DANKE!

AuBenfinanzierung in Form von Kosteniibernahmen

Die in der Tabelle angefiihrten Kosten werden
aus dem Budget der jeweiligen Institutionen
beglichen. Es finden daher keine Geldflisse
zwischen den Institutionen und dem Verein
Selbsthilfe Osttirol statt. Daher kénnen diese

Institution

Gemeindeverband
Bezirkskrankenhaus Lienz

Gemeindeverband
Bezirkskrankenhaus Lienz

Fonds Gesundes Osterreich, einem
Geschiiftsbereich der Gesundheit
Osterreich GmbH (GOG)
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Lohnkosten 60 Wochenstunden

Ausgaben in der Buchhaltung der Selbsthilfe
Osttirol keine Anerkennung finden. Es ist dem
Verein jedoch ein grofles Bedurfnis, dankend
den Foérderern den wertschatzenden Raum im
Finanzbericht zu geben.

€ 50.661,04

Biiromiete im BKH-Lienz € 3.500,00

Réaumlichkeiten Schwesternheim € 4.200,00
Referentenhonorare und Raummiete der Fortbil-

dungsreihe fiir Mitglieder von Selbsthilfegrup- € 6.800,00
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JAHRLICHER FINANZBERICHT

Selbsthilfe Osttirol

Sub. Land Tirol Sub. Stadt Lienz GV Bezirksaltenheim Spenden & Eigenleistung

2014

15.460,90 € 8.276,00 € 5.000,00€ | | 2.016,32 € 2.018,72€
@ 29% ¥ 3% § -59% § 62%

METRIK

Durchlaufer

Habenzinsen
Kostertickerstattung
Selbstkostenanteil
Spenden & Eigenleistung
Sponsoren

Subventionen Andere
Sub. Land Tirol

Sub. Stadt Lienz

Sub. Gem. Nussdorf/Deb
Sub. Marktgem. Sillian
Gesundheit Osterreich
TGKK

GV Bezirksaltenheim
GESAMT:

Ausgaben

6.498,40 €
132 €
239,40 €
1.492,00 €
201872 €
201632 €
1.000,00 €
15.460,90 €
8.276,00 €
700,00 €
500,00 €
0,00 €
3.000,00 €
5.000,00 €
46.203,06 €

DIESES JAHR (2014) LETZTES JAHR (2013)

32737 €
1,50 €
45465 €
2.401,00 €
5.362,70 €
4.900,00 €
6.500,00 €
12.000,00 €
8.500,00 €
700,00 €
500,00 €
5.000,00 €
1.000,00 €
0,00 €
47.647,22 €

D @ ) J e e e

&

% ANDERUNG

-12%
-47%
-38%
-62%
-59%
-85%
29%
-3%
0%
0%
-100%
200%

-3%

5-JAHRES-TREND

Die Umsetzung von Beschlissen des Vorstands und der Mitgliederversammlung wurden unter der Ein-
haltung des Haushaltsplans durchgefiihrt.

Geachtet wurde auf Ehrlichkeit, ZweckmaRigkeit und Sparsamkeit, Vermeidung von Saumnisgebiihren,
bzw. Nutzung von Skonti, glinstigen Angeboten usw.
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JAHRLICHER FINANZBERICHT

SELBSTHILFE OSTTIROL

AUSGABEN
Mitgliederbetreuung Subventionen SHG Ankiindigungen OB Miete & Reinig. SH-Treff m

3.684,46 €

3.300,00 €

1.856,18 €

2.534,78 €

2014

1.734,81 €

Sommerausflug

. S .

Weihnachtsfeier

Kopien / Folder

Seminare

Veranstaltungen

GESAMT: 13.110,23 €

METRIK

% ANDERUNG

5-JAHRES-TREND

Aufwandsentschadigung
Ausstattung
Bankspesen
Betriebskosten
Biiromaterial

Durchlauf

Fortbildung Mitarbeiter
Gebihren
Gebrauchsgtiter
Gehélter
Gruppenunterstiitzung SH(
Instandhaltung
Mitgliederbetreuung
Offentlichkeitsarbeit
Postgebiihren

Projekte

Reisekosten
Seminar/Géstebetreuung
Sozialversicherung
Telefonkosten
Versicherungen
Webkosten

GESAMT:

DIESES JAHR (2014)
0,00 €
1.14454 €
212,86 €
720,00 €
97591 €
6.498,40 €
2.091,40 €
0,00 €
236,40 €
553434 €
9.425,77
64,89
3.684,46
3.477,38
294,11
8.720,44
1.494,50
258,25
97,52
631,94
472,78 €
112,80 €
46.148,69 €

aoa A M

LETZTES JAHR (2013)
720,00
1.858,54
279,60
720,00
1.959,60
327,37
1.702,00
0,00

0,00
5.415,20
9.474,55
0,00
4.610,70
18.913,14
479,67
4.595,93
2.257,61
0,00
160,58
439,60
453,25
188,90
54.556,24 €

[ T € T < T < > B <> B > B € B < B < B < B > B ¢ D I < B < > B <> B € I ¢ B < D B < D TR D B € B )
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-100%
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-50%

23%
0%
100%
2%
-1%
100%
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90%
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100%
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SELBSTHILFE OSTTIROL Gesamtbilanz 2014
Posten

Stand per 01.01.2014

Lienzer Sparkasse Girokonto 010000-01128 (15,05)
Kassabuch zum Girokonto 010000-01128 8,85
Lienzer Sparkasse Profitkonto 004009890 60,47
Kassabuch zum Profitkonto 004009890 88,33
Andere

Summe Posten 142,60 €
Geschaftsvorgidnge

Einnahmen 2014 Girokonto 010000-01128 46.203,06
Einnahmen 2014 Profitkonto 004009890 -
Forderungen -
Summe der Geschaftsvorgange 46.203,06 €

Andere Posten
Andere

Summe anderer Posten

- €

Summe

Posten
Stand per 31.12.2014

46.345,66 €

Lienzer Sparkasse Girokonto 010000-01128 88,76
Kassabuch zum Girokonto 010000-01128 11,21
Lienzer Sparkasse Profitkonto 004009890 / Konto geschlossen -
Kassabuch zum Profitkonto 004009890 / Konto geschlossen -
Summe aktueller Verbindlichkeiten 99,97 €
Verbindlichkeiten

Ausgaben 2014 Girokonto 010000-01128 46.148,69
Ausgaben 2014 Profitkonto 004009890 97,00
Verbindlichkeiten 7
Summe Verbindlichkeiten 46.245,69 €
Andere

Umbuchungen -
Summe Andere - €

Summe

46.345,66 €

GESAMT BILANZ SALDO 2014 (0,00 €)

Unter der Wahrung der Vereinsinteressen, Ein-
haltung der finanziellen Verpflichtungen, sowie
der Verbuchung der offenen Forderungen und
Verbindlichkeiten ergibt sich ein Uberschuss von
Aktiv- und Passivseite der Buchflihrung 2014.

Einsicht gewahrt wird in das Vorhandensein aller
Belege, Ubereinstimmung von Belegen und Bu-
chungen sowie die korrekte Verbuchung der Be-
lege. Die detaillierte Buchhaltung liegt im Biro
der Selbsthilfe Osttirol zur Einsicht auf.

26



AKTIVITATEN der SELBSTHILFE

Durch die zahlreichen Vortrage, Infoabende, Veranstaltungen und der damit verbundenen guten media-
len Berichterstattung, erfolgten eine flachendeckende Informationsweitergabe, sowie eine Sensibilisie-
rung der Offentlichkeit flr die gemeinschaftliche Selbsthilfe. Dies ist aus dem positiven Feedback als
Reaktion auf diese Veranstaltungen ersichtlich.

Gruppensprechertreffen

Oftmals geht es in der Selbsthilfe um schwierige und schmerzhafte Lebenssituationen. Schon allein die
Zugehorigkeit zur Selbsthilfe Osttirol und der gegenseitig Austausch tun einfach gut.

Aber wie gestalten wir ganz konkret unsere Mitarbeit in der Selbsthilfe, so dass es uns unterstiitzt und
vitalisiert? Wie kann es gelingen, dass wir nach unserer Sitzung mit einem erfillten Gefluhl nach Hause
gehen? Neben dem Gesprach und dem Erfahrungs-Austausch gibt es noch ganz viele ungeahnte Ideen
und Mdglichkeiten. 2014 haben wir uns bei diesem Austauschtreffen flr neue und kreative Ideen gedffnet
und erforscht, was unsere Zusammenarbeit bereichernder und spannender machen kann.

Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung fand am 21. Marz 2014 im Wohn- und Pflegeheim statt. Ein Dank erging an
das Land Tirol und die Stadtgemeinde Lienz, Marktgemeinde NuRdorf-Debant sowie dem Gemeindever-
band BKH Lienz fir die gewahrten Subventionen. Der Tiroler Gebietskrankenkasse als Teilsponsor des
Buffets, sowie der Felbertauern AG flir den Beitrag zu den Druckkosten ebenso dem Fonds Gesundes
Osterreich fur die Unterstitzung der Fortbildungsveranstaltungen und an diverse weitere Sponsoren, die
im Jahresbericht aufgelistet sind. Auf diesem Wege mdchten wir auch unseren Gruppenleitern fir ihre
wertvolle Arbeit innerhalb der Selbsthilfe Osttirol danken und bitten weiterhin um gute Zusammenarbeit.

Frihlingsball

Am Samstag, den 26. April war der Kolpingsaal
Lienz Treffpunkt fur alle Osttiroler Tanzbegeister-
ten. Die Selbsthilfe Osttirol lud alle Freunde und
Unterstltzer zum geselligen Beisammensein ein.
Bei Musik von den ,Nachtwerkern® wurde eifrig
getanzt. Ein besonderes Highlight bot die Line-
dance — Gruppe Osttirol mit ihrer Mitternachtsein-
lage. Die freiwilligen Spenden kamen den Selbst-
hilfegruppen in Osttirol zugute. Herzliche Gratulati-
on an die Gewinner der 4 Hauptpreise bei unserer
Tombola.

Enttabuisierung von psychischen
Erkrankungen im Bezirk Osttirol

Stigmatisierung und Diskriminierung von psychisch kranken Menschen ist eines der schwerwiegendsten
Probleme, die Menschen mit schweren psychiatrischen Stérungen erleben. Sie beeintrachtigt ihre Selbst-
achtung, tragt dazu bei dass Familienbeziehungen zerbrechen, wirkt sich negativ auf die Fahigkeit zur
Anknilpfung sozialer Beziehungen und auf Wohnungs- und Beschéaftigungsmoglichkeiten aus.

A = dizgi. cibe der VaLer.
Unter diesen Aspekt veranstaltet die Selbsthilfe ' o des
Osttirol seit einigen Jahren in den verschiedensten
Orten Osttirols Informationsveranstaltungen. Fra-
gen und Antworten zum Thema Angst, Depres-
sion und Burn Out gibt Prim. Dr. Martin
Schmidt, Psychiatrischer Leiter des BKH-Lienz.
Aufgezeigt werden dabei auch die Sichtweisen ei-
nes Betroffenen ,M(ein) Weg aus der Angst und
Depression® und der Angehdrigen: ,Situation der
Angehorigen“ sowie die Rolle der Selbsthilfe.
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Ausflug Innergschloss

Unser alljahrlicher Ausflug fiuhrte uns 2014
fur einige gemiitliche Stunden ins Innerg-
schloBR im Herzen des Nationalparks Hohe
Tauern, eines der schonsten Taler Osttirols.

Es war fir die Teilnehmer eine wunderschone
Wanderung durch das Gschldsstal.

Vielfach wird diese Tour auch als Wanderung in
den schénsten Talschluss der Ostalpen bezeich-
net. Die idyllisch gelegenen Almen von Aul3er- und
Innergschlol, der Blick auf den GroRvenediger,
die berau-schenden Wasserfélle sowie der Frau-
enbrunnen werden uns lange in Erinnerung blei-
ben.

Der Sage nach soll das heilsame Wasser des
Frauenbrunnens nicht nur Frauenleiden lindern,

sondern vor allem auch die Gesundheit der Augen
fordern.

Einige verweilten kurz bei der beeindruckenden
Felsenkapelle welche 1688 errichtet und zwei Mal
durch Lawinen zerstort wurde.

Ob zu Ful3, mit Pferdekutschen oder Bummelzug,
unsere Mitglieder gelangten ohne grélere An-
strengungen hinein in das Zentrum der Osttiroler
Bergwelt.

Am Ful3e des GroRRvenedigers mit dessen grol3ar-
tigen Gletscherflachen vor Augen, kehrten wir
dann zu einem gemeinsamen Essen ins Alpen-
gasthaus Innergschldf ein.




Weihnachtsfeier

Uber 160 Mitglieder und Angehdrige folgten der
Einladung der Selbsthilfe Osttirol zu einer gemein-
samen und stimmungsvollen Weihnachtsfeie in den
Kultursaal Debant. Fir die musikalische Umrah-
mung sorgten der Madchenchor Nussdorf sowie
eine Blasergruppe rund um Mair Peter, welche mit
weihnachtlichen Klangen die Herzen der Besucher
erwadrmten. Susanne Resl und Maria Stei-
ner verzauberten mit besinnlichen Texten und Ge-
schichten. fir die Dekoration zeichneten sich die
Aktivgruppe rund um Sophie Hofmann und Karl-
Heinz Ploner verantwortlich — herzlichen DANK
dafar!

Mit der Weihnachtsfeier mochten die Mitarbeiter
und der Vorstand der Selbsthilfe Osttirol ihren
Mitgliedern ein wenig von jener Wertschatzung
zuriickgeben, die sie das ganze Jahr in ihrer tagli-
chen Arbeit erfahren diirfen.

Adventsingen 2014
“Und wir sehen schon den Stern......
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Der Kirchenchor Tristach, die Oberster Manda”, die St. Johanner Klarinettenmusik und Brigitte Rane-

burger stimmten am 19. Dezember 2014 mit traditionellen Klangen auf Weihnachten ein. Der Erl6s
kommt unseren Selbsthilfegruppen zugute.
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Aktivitiaten im Uberblick

SELBSTHILFE TIROL-ZWEIGSTELLE OSTTIROL

hat im vergangen Jahr zahlreiche Vortrage und Info-
abende organisiert und koordiniert. Ebenso haben

02.06.
02.06.

die Mitarbeiter des Zweigvereines an selbsthilferele-

vanten Veranstaltungen im Sozial- und Gesund-
heitsbereich teilgenommen (die nachfolgende Auflistung

erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit).

15.01.
12.02.

13.02.
18.02.

20.02.

21./22.
02

24.02.

10.03.

11.03.
11.03.
17.03.
17.03.
19.03.
21.03.
25.03.
27.03.
31.03.
04.04.
10.04.
10.04.
11.04.
23.04.

26.04.
12.05.

14.05.

16.05.

19.05.

19.05.

21.05.

22.05.

Behindertenbeirat 1. Sitzung

Gruppengriindung ,Himmelblau & Grasgrin®

Gruppenleitersitzung

Vernetzungssitzung Jugendkolumne

Coaching fiir Vorstand und Mitarbeiter mit
Klaus Vogelsanger

Seminar ,Nicht nur nett sondern ehrlich®
mit Klaus Vogelsanger

Sitzung ,Gesunde Stadt*

SCA Produktinformation—SHG Netzwerk
Pflege*

Jahreshauptversammlung Verein Hand in
Hand

Sitzung Behindertenbeirat

Supervision Mitarbeiter

Sitzung ,Gesunde Stadt®
Vernetzungstreffen Kinderplattform
Mitgliederversammlung Selbsthilfe
Infoveranstaltung Schwerhdrigkeit
Sozialsitzung

PK Parkinson Infotag

Infoveranstaltung Schlafstérungen
Infonachmittag SB Kartitsch/Depressionen
Infoabend Kartitsch/Angst, Depressionen
Weltparkinson-Tag

Treffen mit Psychotherapeuten

Fruhlingsball Kolpingsaal Lienz

SELBA/Veranstaltung ,einzigARTig*

Hand in Hand/Veranstaltung ,einzigARTig*

A-h-A/Veranstaltung ,einzigARTig*

Synapse/Legasthenie Veranstaltung Spar-
kassensaal

Osteoporose/Veranstaltung ,einzigARTig“

Lichtblick/Veranstaltung ,einzigARTig“

MAP/Menschen mit Angst— und Panikatta-
cken/Veranstaltung ,einzigARTig*

02.06.
13.06.
15.06.
17.06.
27.06.
05.06.
04.08.
25.08.
28.08.

01.09.

02.09.

04./05.

08.09.

10.09.
15.09.

16.09.
29.09.

29.09.
02.10.
03.10.
03./04.
09.10.
25.10.
29.10.
03.11.
05.11.
06.11.
11./12.
18..11
21.11.
25.11.

04.12.

06.12.

08.12.

19.12.

Lichtllich/MAP/Besuch HAK
Psychiatrie-Enquete/Landhaus Innsbruck
Gruppenleitersitzung
Lichtblick/MAP/Besuch HAK

Ausflug Innergschloss

Jugendkolumne

20-Jahre Kinderschutz Lienz

Gedenkmesse Ferdinand Breschan-Bodner

Vernetzungstreffen Bruneck
PK ,Hilfe fur pflegende Angehdrige*
Sitzung SH-freundliches Krankenhaus

Infoveranstaltung pflegende Angehérige
Lienz

Infoveranstaltung pflegende Angehdrige
Matrei in Osttirol

ARGE Kooperationstreffen in Salzburg

Infoveranstaltung pflegende Angehérige
Sillian

PK Brustkrebstag
Sitzung Gesunde Stadt
Jugendkolumne

Sitzung SH-freundlichen Krankenhaus
Sitzung Gesunde Stadt

Lichtblick/ MAP/GuKP-Schule
Brustkrebstag BKH Lienz

Seminar mit Dr. Michael Gartner
Gruppenleitersitzung

Seminar Offentlichkeitsarbeit
Schlaganfalltag

Sitzung Gesunde Stadt

Supervision Mitarbeiter GS-Stelle
Infoabend Beckenbodentraining
Seminar mit Dr. Michael Harrer
Jugendkolumne

Seminar Mitarbeiter GS-Stelle/Salzburg
Sozialsitzung

Infoabend Sillian/Lichtblick/ MAP

Adventgala zugunsten der SH Osttirol im
Kolping

Weihnachtsfeier Kultursaal Debant

Adventsingen der SH Klosterkirche Lienz

VORSTANDSSITZUNGEN 2014:

03.02 18.03

27.05.
30

09.09 04.11.
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VORSCHAU AUF DAS JAHR 2015

Fortsetzung der Fortbildungsreihe fir

Mitglieder von Selbsthilfegruppen

Teilnahme an Gesundheitsveranstaltungen

Treffen der Gruppensprecher zum

Erfahrungsaustausch

09. April/Weltparkinson-Tag/BKH Lienz

08. Mai/Brustkrebstag/BKH Lienz

13. Juni/Ausflug

07. November/SH-Tag Wirtschaftskammer
21. September/Weltalzheimertag

14. November/Diabetikertag/BKH Lienz
Vorstandssitzungen

An dieser Stelle mdchten wir allen ehrenamtli-
chen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
SELBSTHILFE OSTTIROL recht herzlich dan-
ken. Sie alle sind ,Spenderinnen und Spender
von Zeit, Kraft und Ideen® — dies bringt die Viel-
falt ehrenamtlichen Engagements in unserem
Verein genau auf den Punkt.

DANK...

-

A 1Ll

\:

A

dem LAND TIROL

Dachverband der SELBSTHILFE TIROL
der TGKK

der Gesundheit Osterreich GmbH

GB ,Fonds Gesundes Osterreich*

der STADTGEMEINDE LIENZ

dem GEMEINDEVERBAND BKH LIENZ
dem GEMEINDEVERBAND WPH LIENZ
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Mitarbeiter Fortbildung

Projekte

Themenspezifische Vortrage und
Veranstaltungen im Bezirk Osttirol
Infoveranstaltungen Trauergruppen
Hilfe fur pflegende Angehdrige
Fortsetzung und Intensivierung der
Selbsthilfe in Bildungseinrichtungen
Intensive Offentlichkeitsarbeit

08. Dezember/Weihnachtsfeier

18. Dezember/Adventsingen

DANK und ANERKENNUNG

der Gemeinde SILLIAN

der Marktgemeinde NUSSDORF-DEBANT
der LIENZER SPARKASSE

den Firmen Sanibed , FuRpflege GABI,

der MET- Praxis

der FELBERTAUERN AG

dem Verein Kirche und Soziales

allen REFERENTEN, die sich im Rahmen
der Veranstaltungen unentgeltlich in den
Dienst der Sache gestellt haben

allen GONNERN und FORDERERN

der SELBSTHILFE OSTTIROL

den VERTRETERN der MEDIEN



Das AEIOU von Selbsthilfegruppen

Die Funktion von Selbsthilfegruppen kann aufgrund der Aus-
sagen von Selbsthilfegruppen-Verantwortlichen mit fiinf Be-
griffen umschrieben werden:

A wie Auffangen: neue Gruppenteilnehmer, die oft depri-
miert, desorientiert sind und sich alleingelassen flhlen,
werden in der Gruppen "aufgefangen", sie kdnnen ihr
Leid schildern und sich darstellen, um ihnen die Angst zu
nehmen und ihnen das Geflhl zu geben, nicht alleine zu
sein.

E wie Ermutigen: Teilnehmer erhalten das Gefihl, es auch
zu schaffen, mit der neuen Situation fertig zu werden.

I wie Informieren: die betroffenen Teilnehmer erhalten pro-
fessionelle Informationen durch Vortrage von Fachleuten,
Literaturhinweise u.a.

O wie Orientieren: Teilnehmer an Selbsthilfegruppen
kénnen sich durch den gegenseitigen Erfahrungsaus-
tausch und das Kennenlernen von anderen Menschen,
die an der gleichen Erkrankung leiden, orientieren. Sie
lernen, ihre eigene Situation zu relativieren, ihre Anspru-
che und Erwartungen an sich, an ihre unmittelbaren Mit-
menschen und an die Professionisten im Gesundheitswe-
sen neu auszurichten und gewinnen so Lebensqualitat
zurtck und kénnen Strategien fur erfolgreiches Bewalti-
gungsverhalten aufbauen.

U wie Unterhalten: Neben den "fachlichen" Kontakten,
die sich auf die Erkrankung und ihre Bewaltigung bezie-
hen, sind auch gesellschaftliche, freundschaftliche Bin-
dungen der Gruppenteilnehmer untereinander durchaus
erwlnscht - wenngleich eine Selbsthilfegruppe kein
"Kaffeehausklatsch" sein sollte.

Impressum:

SELBSTHILFE TIROL —

ZWEIGVEREIN OSTTIROL

Verein der Osttiroler Selbsthilfevereine und —
gruppen im Gesundheits- und Sozialbereich
c/o Bezirkskrankenhaus Lienz,

-SELBST HILFE

OUSET T L RIOVE

Eingangsbereich Email: selbsthilfe-osttirol@kh-lienz.at
A-9900 Lienz, Emanuel von Hibler-StraRe 5, Homepage: www.selbsthilfe-osttirol.at
Tel..04852 / 606-290; FAX: 04852/606/280 st e g LIEsel SEEGED s
Mobil- 0664 / 38 56 606 Kto. 01000-011286, BLZ 20507
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http://www.selbsthilfe-tirol.at/osttirol

