
 
 

   Bankverbindung:  
   Lienzer Sparkasse 
   Empfänger: Selbsthilfe Tirol/ 
   Zweigverein Osttirol 
   IBAN: AT57 2050 7010 0001 1286 
   BIC:    LISPAT21XXX

Selbsthilfe Tirol - Zweigverein Osttirol 
Verein der Osttiroler Selbsthilfevereine und 
-gruppen im Gesundheits- und Sozialbereich
 
+43 664/38 56 606 
info@selbsthilfe-osttirol.t 
www.selbsthilfe-osttirol.at

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis spätestens 7 Tage vor  
Kursbeginn telefonisch oder schriftlich bei der 
Selbsthilfe Tirol/Zweigverein Osttirol an: 

Telefon: +43 664/3856606 
E-Mail: info@selbsthilfe-osttirol.at 
Website: www.selbsthilfe-osttirol.at

Überweisen Sie bitte den jeweiligen  
Kosten beitrag bis spätestens eine Woche  
vor Seminarbeginn auf unser Konto.  
 

Zielgruppe:
Gruppensprecher/innen und Gruppenmitglieder
von Selbsthilfegruppen
Mitarbeiter/innen und Entscheidungsträger/innen 
im Selbsthilfebereich

Seminar:  
Gruppen kreativ moderieren



GRUPPEN 
kreativ moderieren

 
Datum: 
Freitag, 13. Mai 2022 
08:30 - 11:30 Uhr 
Samstag, 14.Mai 2022 
09:00 -13:00 Uhr 
 
Seminarleitung: 
Mag. Veronika Walder 
Musiktherapeutin 
 
Kursort:  
Wohn- und Pflegeheim Lienz 
Seminarraum 
unter Einhaltung aller aktuell gültigen 
„Covid-19“-Bestimmungen 
 
 
Seminarbeitrag: 
Euro 10,00 pro Person

max. 12 Teilnehmer

Gruppen kreativ moderieren

Im Workshop gibt die musikalische Leiterin Einblick in die Möglichkeiten der Arbeit mit Musik und Rhythmus und 
vermittelt ein Handwerkszeug, um bei der eigenen Arbeit für und mit Menschen mit Musik und Rhythmus fördernde 
Energie einzubauen.  
 
Inhalte:  
- Musik & Gesundheit
- Wirkung von Musik am eigenen Körper erleben Einsatzgebiete
- Gruppendynamik mit Musik steuern Toolbox
- Methoden und Beispiele zum Einsatz von Musik bei den Gruppentreffen  
- Stärken stärken
- die eigenen Möglichkeiten kennenlernen und entwickeln 
 


