Aus organisatorischen Griinden bitten wir um Anmeldung
schriftlich, per Mail oder telefonisch bis spatestens
28. Oktober 2018

Selbsthilfe Tirol — Zweigverein Osttirol
E. v. Hibler-StraBe 5, 9900 Lienz

Tel: 04852/606-290

Tel: 0664-3856606

e-mail: selbsthilfe-osttirol@kh-lienz.at
www.selbsthilfe-osttirol.at

Teilnahmegebiihr € 7,50 pro Person

(Unkostenbeitrag)

Durch die Kooperation mit dem Fonds Gesundes Osterreich,
einem Geschéftsbereich der Gesundheit Osterreich GmbH, ist
es moglich, die Seminare zu einem geringen Kostenbeitrag
anzubieten. Die zusatzlich anfallenden Aufwande fiir die
Durchfiihrung der Fortbildung ibernimmt die

SELBSTHILFE OSTTIROL.

Richtlinien fiir die Seminarteilnahme:

Sie erhalten mit dieser Einladung den Einzahlungsschein, an-
sonsten Uberweisen Sie den Unkostenbeitrag von

€ 7,50 pro Person vor Veranstaltungsbeginn auf das

Konto der Lienzer Sparkasse

Selbsthilfe Tirol/Zweigverein Osttirol

IBAN: AT57 2050 7010 0001 1286

BIC: LISPAT21XXX

Stornierungen werden nur schriftlich entgegengenommen. Bis
zum Anmeldeschluss ist eine Abmeldung kostenfrei. Bei spa-
ter einlangenden Stornierungen wird der Kostenbeitrag als
Stornogebiihr einbehalten.

Richtiges Handeln

nderhe

Multiple sklerose
Parkinsonfheuma

in Notfallsituationen

bei Gruppenaktivitaten der Selbsthilfe

Wissen. Erkennen. Handeln

4 x 4 Stunden

Osterreichisches Rotes Kreuz

Donnerstag, 08.
Freitag, 09.

Donnerstag, 22.
Freitag, 23.

Bezirksstelle Lienz

November von 13.00 — 17:00 Uhr
November von 08:00 — 12:00 Uhr

November von 13:00 — 17:00 Uhr
November von 08:00 — 12:00 Uhr

Fortbildung fiir Menschen die sich in Selbsthilfegruppen engagieren

&

In Kooperation mit

Gesundheit Osterreich
GmbH: ® ®'®

Geschiftsbereich

Fonds Gesundes
Osterreich



Termine:
Donnerstag, 08. November von 13.00 — 17:00 Uhr
Freitag, 09. November von 08:00 — 12:00 Uhr

Donnerstag, 22. November von 13:00 — 17:00 Uhr
Freitag, 23. November von 08:00 — 12:00 Uhr

Ort:
Osterreichisches Rotes Kreuz, Bezirksstelle Lienz

+

USTERREICHISCHES ROTESKREUZ ~ Aus Liebe 2um Menschen.

Zielgruppe:

Gruppensprecher/innen und Gruppenmitglieder
von Selbsthilfegruppen

Mitarbeiter/innen und Entscheidungstrager/innen
im Selbsthilfebereich

Seminarleitung:
Lehrbeauftragter/Ausbildungsreferent
RK Lienz

Richtiges Handeln in Notfallsituation bei
Gruppenaktivitaten der Selbsthilfe

Wissen. Erkennen. Handeln

Inhalte / Themen

Ein funktionierendes ,Notfallmanagement" ist von groBter Wichtig-
keit.

Es ist nie vorhersehbar, wann bei Gruppenaktivitdten schwierige
Situationen eintreten.

Macht Sie der Gedanke daran nervés?
Mochten Sie gerne ruhig bleiben und Uberlegt handeln?

Ziel: Im Ausnahmefallen/Notfallen bereit zu sein, ist mehr als nur
wichtig. Es ist vor allem eines: Unglaublich beruhigend flir die Grup-
penleiter sowie deren Mitglieder.

Inhalt: Der Seminarinhalt ist fiir Gruppenleiter sowie Gruppenmitglie-
der adaptiert. Speziell ausgebildete TrainerInnen erarbeiten gemein-
sam mit den TeilnehmerInnen jene MaBnahmen, die bei Notfallsitua-
tionen bei Gruppenaktivitaten, gesetzt werden kdnnen.

Informationsinputs garniert mit praktischen Beispielen und Ubungen
zur praktischen Anwendung



